REGULAMIN 41 ŚLĄSKIEGO DNIA TRENINGOWEGO PROGRAMU TRENINGU AKTYWNOŚCI MOTORYCZNEJ OLIMPIAD SPECJALNYCH

JASTRZĘBIE - ZDRÓJ  2025.

TERMIN I MIEJSCE:

07.11.2025 r. Jastrzębie-Zdrój

Adres: Aleja Jana Pawła II 6 Hala Widowiskowo – Sportowa, 44-335 Jastrzębie-Zdrój

Rejestracja ekip  godz: 8:15– 8:45 (prosimy o punktualność)

godzina 9.15- Rozpoczęcie zawodów

Planowany czas zakończenia imprezy około 13:00/13:30

ORGANIZATOR: 

Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska – Śląskie Klub „INIEMAMOCNI” Jastrzębie-Zdrój

WSPÓŁORGANIZATORZY: 

Oddział Regionalny Olimpiady Specjalne Polska – Śląskie, 

Stowarzyszenie „Projekt Dziesiątka”, 

Szkoła Podstawowa Specjalnych nr 23 im. Ks. Prof. Józefa Tischnera w Jastrzębiu-Zdroju, 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzębiu Zdroju, 

Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego.

UCZESTNICY:

Zawodnicy Olimpiad Specjalnych – 80 osób

Trenerzy i opiekunowie – 50 osób

Wolontariusze – 40 osób

Komitet organizacyjny, sędziowie – 25 osób

CEL ORGANIZACJI IMREZY:

1. Popularyzacja sportu osób z niepełnosprawnościami w stopniu głębokim w środowisku lokalnym.

2. Podsumowanie efektów szkoleniowych uzyskanych w czasie treningów i zajęć dla osób z upośledzeniem umysłowym.

3. Propagowanie idei Olimpiad Specjalnych w województwie śląskim.

4. Integracja społeczności osób z niepełnosprawnościami i ich opiekunów.

5. Integracja środowiska osób z niepełnosprawnościami ze środowiskiem osób pełnosprawnych. 

6. Popularyzacja miasta Jastrzębie-Zdrój w województwie śląskim

KONKURENCJE DNIA TRENINGOWEGO:
1. Unoszenie głowy z pozycji leżenia przodem uniesienie i utrzymanie głowy. 
2. Podpór z pozycji leżenia przodem przejście do podporu oburącz.  
3. Przetoczenie z pozycji leżenia tyłem wykonanie obrotu do leżenia przodem. 
4. Obroty z pozycji leżenia tyłem wykonanie obrotu do leżenia przodem, a następnie do leżenia tyłem (3 obroty)
5. Pełzanie/czołganie pokonanie dystansu w leżeniu przodem. 
6. Pokonanie nierównego podłoża długi chodnik (materace, mata), pod którym ułożone są przeszkody tworzące wypukłości i nierówności podłoża o różnym kształcie i, ćwiczenie polega na pokonaniu toru przeszkód w dowolny sposób czołgając się na brzuchu, czworakując, w pozycji stojącej. 
7. Przechodzenie przez tunel z materiału z wejściem i wyjściem podtrzymywanym przez obsługę o długości ok. 2m.pokonanie długości w dowolny sposób. 
8. Pokonanie ławeczki gimnastycznej – podciąganie się po ławeczce w leżeniu przodem, jedynie przy pomocy kończyn górnych.
9. Ławeczka - równoważnia próba polega na przejściu po ławeczce gimnastycznej w pozycji stojącej. 
10. Rzut piłeczką palantową (tenisową) z dowolnej pozycji - postawa stojąca, siedząca na wózku - wykonanie rzutu jednorącz w przód, możliwe zastosowanie innych przedmiotów  np.: woreczek, miękka piłka. 
11. Rzut piłeczką palantową (tenisową) do celu, z dowolnej pozycji wykonanie rzutu do celu (obręcz leżąca na podłodze, pojemnik), możliwe zastosowanie innych przedmiotów np.: woreczek, piłka miękka.
12. Zbieranie przedmiotów do pojemnika zbieranie przedmiotów o różnym kształcie i wielkości – piłeczki tenisowe, tenisa stołowego, długopis, moneta, itp. 
13. Toczenie piłki w siadzie rozkrocznym wypchnięcie piłki oburącz, ewentualnie w pozycji leżenia przodem wypchnięcie piłki oburącz sprzed klatki piersiowej, dla osób na wózkach piłka (możliwy mniejszy rozmiar) na blacie stołu na wysokości pasa. 
14. Chwyt i rzut piłki rzuconej przez współćwiczącego i rzut oburącz sprzed klatki piersiowej.
15. Kręgle, toczenie piłki dowolnym sposobem do kręgli (dla osób na wózkach, kręgle na stole).
16 Przechodzenie do klęku, z dowolnej pozycji przejście do klęku prostego obunóż.
17. Trafienie kijem plantowym (ewentualnie dłonią) w podwieszoną piłeczkę. 

18. Nakładanie kółek na stojak, kółka różnych wielkości. 
19. Strzał na bramkę wykonanie kopnięcia piłki nogą w kierunku bramki. 
20. Przekopanie piłki nad przeszkodą, wykonanie kopnięcia piłki nogą z pozycji stojącej tak by przeleciała ponad ławeczką. 
21. Pokonanie dystansu 5m. pokonanie dystansu 5m. na wózku inwalidzkim lub przy pomocy innego sprzętu - kule, balkonik. 
22. Pokonanie przeszkód, na dystansie 2 metrów ustawione 3 poprzeczne przeszkody o wysokości do 10 cm, nad którymi zawodnik przechodzi nie dotykając ich.
23. Skok, 3 obręcze umieszczone na podłożu, postawienie nogi prawej (lub lewej) w obręczy pierwszej, postawienie drugiej nogi w obręczy drugiej, wykonanie naskoku obunóż do obręczy trzeciej.
24. Skok z wykorzystaniem odskoczni, próba polega na wykonaniu odbicia i zeskoku z odskoczni – z postawy stojącej na odskoczni wykonanie odbicia z lądowaniem obunóż na materacu gimnastycznym.
25. Slalom na 5m. pokonanie dystansu 5m. pomiędzy 3 pachołki na wózku inwalidzkim lub przy pomocy innego sprzętu - kule.         

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W Dniu Treningowym mogą brać udział:

a) osoby ze upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim.

b) osoby, które nie mogą uczestniczyć w oficjalnych treningach i zawodach sportowych Olimpiad Specjalnych 
z powodu:


- współistniejących z upośledzeniem umysłowym upośledzeń fizycznych, uniemożliwiających udział 
w oferowanych dyscyplinach sportowych w ramach Olimpiad Specjalnych,


- brak możliwości zrozumienia i przestrzegania zasad współzawodnictwa i przepisów sportowych Olimpiad Specjalnych.

2. Limit zawodników dla każdej sekcji – 6 (w razie chęci wystawienia większej liczby zawodników proszę kontaktować się z organizatorem. Zwiększenie limitu nastąpi w sytuacji, gdy inna sekcja wycofa swój udział                 z zawodów)
3. Karty zawodników i listę do ubezpieczenia proszę wypełnić komputerowo i przesłać mailem na adres  iniemamocnislaskie@olimpiadyspecjalne.pl)      do 31 października 2025.
W chwili rejestracji zawodnicy muszą posiadać: 

· podpisaną zgodę rodziców (prawnych opiekunów) na udział w zawodach, 
· poświadczenie o upośledzeniu umysłowym  
· zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach lub aktualne książeczki sportowo-lekarskie.  

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA DNIA TRENINGOWEGO:

Każdy zawodnik może startować maksymalnie w 3 konkurencjach (spośród wszystkich 25). Konkurencje odbywać się będą w kilku turach startowych (w zależności od ilości zawodników i rodzaju konkurencji, 
do jakich zostaną zgłoszeni). Na stanowisku zawodnikowi towarzyszy trener – terapeuta lub inna osoba znająca możliwości zawodnika i jego sposób pokonywania danej konkurencji. W zależności od poziomu trudności, 
na którym zawodnik jest zgłoszony dopuszczalna jest pomoc trenera (fizyczna lub słowna). 

Każda konkurencja oceniana jest przez sędziów. Określają oni stopień trudności, na jakim zawodnik wystartował:

Poziom I – czynność ruchowa może być wykonywana z pomocą terapeuty, ze słowną pomocą, przy wykorzystaniu dodatkowych przyrządów, zaadoptowanego sprzętu.
Poziom II – dopuszczalna jest jedynie pomoc słowna prowadzącego.
Poziom III – uczestnik całkowicie samodzielnie prezentuje wykonanie czynności ruchowej. 

Zawodnicy, którzy w danej chwili nie będą startować powinni przebywać wraz ze swoim opiekunem 
lub wolontariuszem w „Wiosce Olimpijskiej” znajdującej się  na hali.

Każdy zawodnik po zakończeniu wszystkich konkurencji Dnia Treningowego otrzymuje Medal za Uczestnictwo w Dniu Treningowym.

UWAGI OGÓLNE:

Organizator zapewnia wodę, słodki oraz gorący posiłek. W przypadku, gdy zawodnik wymaga specjalnej diety, należy ją zapewnić we własnym zakresie.
Ilość wolontariuszy przydzielonych na ekipę uzależniona jest od liczebności trenerów i opiekunów w danej ekipie, tak aby w trakcie zawodów każdy uczestnik miał swojego opiekuna. Proszę zatem o dokładne podanie liczby opiekunów i trenerów w ekipie, tak abyśmy wcześniej mogli przydzielić odpowiednią ilość wolontariuszy do pomocy. Liczba trenerów (opiekunów) w ekipie nie powinna przekroczyć ¾ liczby zawodników.

Proszę o zaopatrzenie wszystkich członków ekipy w zmienne obuwie sportowe.

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub pozostawione bez opieki podczas trwania zawodów.

W razie niejasności proszę o kontakt do Monika Buła, pod nr tel. 506 193 576.
Pozdrawiamy i do zobaczenia na zawodach. KOS Iniemamocni.

PROSZĘ ZWRÓCIĆ UWAGĘ NA TERMIN ZGŁOSZENIA 
I PUNKTUALNE PRZYBYCIE NA REJESTRACJĘ 
NA ZAWODY!!!

Zapraszamy serdecznie.
