XXIII Śląski Mityng w Łyżwiarstwie Szybkim

Olimpiad Specjalnych w Jastrzębiu Zdroju
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Regulamin

1. Wszyscy uczestnicy XXIII Śląskiego Mityngu w Łyżwiarstwie Szybkim Olimpiad Specjalnych muszą posiadać orzeczenie o upośledzeniu umysłowym w stopniu umiarkowanym , znacznym lub głębokim – książeczka sportowo – lekarska Olimpiad Specjalnych.

2. Konkurencje będą się odbywać na pięciu dystansach :

      111m , 333 m , 500 m , 777 m oraz 1000 m. 

3.   Ekipa może liczyć maksymalnie pięciu zawodników i dwóch opiekunów.

4.  Każdy zawodnik z ekipy może startować w dwóch konkurencjach

      6.    Ze względu na przeprowadzenie preeliminacji i przewidywaną dużą liczbę

7.             startujących, ekipy które spóźnią się, nie będą mogły wystartować.

8. Zawody będą rozgrywane zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych dla

łyżwiarstwa szybkiego.
Informacje dodatkowe 

· Zawodnicy będą doprowadzeni na miejsce startu przez wolontariuszy.

· Każdy zawodnik musi startować w kasku, ochraniaczach na kolana ,  


rękawiczkach oraz łyżwach (hokejowe, panczeny) .

· Organizator nie zabezpiecza  łyżew do wypożyczenia na czas trwania zawodów.

· Organizator zapewnia wyżywienie na miejscu zawodów .

· Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych medale wręczane będą za zajęcie miejsca od I – III , a od IV – VIII miejsca będą przyznawane plakietki .

· Organizator nie zwraca kosztów przejazdu na zawody .

