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NARCIARSTWO ALPEJSKIE

1. PRZEPISY REGULUJACE

Oficjalne Przepisy Olimpiad Specjalnych w narciarstwie alpejskim powinny
obowigzywa¢ w kazdej konkurencji rozgrywanej w tej dyscyplinie. Zostaly one
stworzone w oparciu o przepisy Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS), ktore
wraz z przepisami narodowych zwigzkow narciarskich stanowig punkt odniesienia dla
organizatorow zawodow w narciarstwie alpejskim, chyba ze s rozbiezne z Oficjalnymi
Przepisami Olimpiad Specjalnych w tej dyscyplinie zawartymi w Artykule 1. Wtedy
nalezy stosowac¢ si¢ do nich.

2. KONKURENCJE OFICJALNE

2.1. Ponizej znajduje si¢ lista oficjalnych konkurencji dostgpnych w Olimpiadach
Specjalnych. Program Narodowy Olimpiad Specjalnych moze okresli¢ oferowane
konkurencje oraz wskazoéwki do ich organizacji. Zakres konkurencji oferuje
wspolzawodnictwo dla zawodnikow o réznym poziomie sprawno$ci. Zadaniem
trenerow jest dobdr odpowiedniej konkurencji adekwatnej do umiejetnosci i
zainteresowania kazdego zawodnika.
2.1.1. Bieg narciarski na 10 metrow
2.1.2. Zjazd Swobodny
2.1.3. Slalom Swobodny
2.1.4. Slalom Super Gigant dla poczatkujacych
2.1.5. Slalom Gigant dla poczatkujacych
2.1.6. Slalom dla poczatkujacych
2.1.7. Slalom Super Gigant dla sredniozaawansowanych
2.1.8. Slalom Gigant dla $redniozaawansowanych
2.1.9. Slalom dla $redniozaawansowanych
2.1.10. Slalom Super Gigant dla zaawansowanych
2.1.11. Slalom Gigant dla zaawansowanych
2.1.12. Slalom dla zaawansowanych

3. OBIEKTY SPORTOWE
3.1. Stok
3.1.1. Stok do rozgrywania konkurencji powinien mie¢ trasy o dlugos$ci, szerokosci i
nachyleniu pozwalajagcym na wzigcie udziatu w zawodach narciarzom na
wszystkich poziomach zaawansowania. Wybrane stoki powinny gwarantowac
bezpieczenstwo wszystkim zawodnikom.
3.2. Wyciag
3.2.1. Jesli to mozliwe, stoki powinny mie¢ wyciagi znajdujace si¢ w bezposrednim
sasiedztwie tras startowych i miejsc do treningow.
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3.3. Obszar Mety

3.3.1. Obszar mety wszystkich konkurencji musi by¢ wolny od wszelkich przeszkod

tak by zawodnicy mogli bez problemu wytraci¢ predkos¢ i bezpiecznie si¢
zatrzymac.

3.3.2. Jesli to mozliwe, meta powinna by¢ odgrodzona od publicznosci. (Patrz
diagram, paragraf 3.6)

3.4. Teren Narciarski

3.4.1. Osrodek narciarski powinien by¢ dostepny dla shuzb patrolujacych
(medycznych) stok w celu nadzorowania wszystkich potrzeb i procedur
medycznych podczas zawodow.

3.4.2. W przypadku udzialu w zawodach wolontariuszy medycznych, nalezy o tym
poinformowa¢ odpowiednio wczesniej osrodek narciarski, by moégt on
skoordynowac¢ procedury medyczne.

3.5. Obiekty Ocieplane

3.5.1. W poblizu tras i1 parkingdw powinny znajdowac si¢ fatwo dostgpne, ocieplane
pomieszczenia.

3.5.2. Pomieszczenia te powinny by¢ dostatecznie duze, aby cata grupa uczestnikow
zawodow mogta tam przebywaé w przypadku ztej pogody.

3.5.3. Rejestracja wolontariuszy powinna mie¢ miejsce w tym pomieszczeniu.

3.5.4. Ceremonie dekoracji mogg si¢ tam odbywac, ale tylko w przypadku szczegodlnie
niesprzyjajacych warunkoéw atmosferycznych.

3.6. Diagram: Miejsce Zawodow
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3.7. Parking
3.7.1. Obiekt sportowy powinien by¢ wyposazony w parking mogacy po
pojazdy uzywane przez wszystkie osoby zaangazowane w zawody (zawodnicy i
trenerzy, obsluga, wolontariusze etc.). Oprocz tego nalezy pozostawi¢ wolny
dostep dla pojazddéw pogotowia ratunkowego.
3.8. Obiekty Dodatkowe:
3.8.1. Przechowalnia sprz¢tu narciarskiego
3.8.2. Pomieszczenie do prowadzenia serwisu narciarskiego
3.8.3. Magazyn na sprzet Olimpiad Specjalnych
3.8.4. Wypozyczalnia sprz¢tu narciarskiego
3.8.5. Pokoj na zebrania trenerow
3.8.6. Zadaszone obiekty przeznaczone na:
3.8.6.1. Odprawy dla sedziow
3.8.6.2.  Pomiar czasu i obliczenia
3.8.6.3.  Migjsce startu

4. SPRZET
4.1. Kaski

4.1.1. Wszyscy zawodnicy na kazdym poziomie zaawansowania zobowigzani sg do
noszenia kaskow spetniajacych wszystkie specyfikacje FIS dotyczace kaskow
do narciarstwa alpejskiego, zaréwno podczas treningdw, jak i zawodow
wlasciwych. Miekki ochraniacz ucha jest dozwolony tylko w konkurencji
slalom. Wszystkie kaski muszg by¢ oznaczone, ze zostaly dopuszczone do
zawodow. Zawodnicy z kaskiem bez oznaczenia, ze kask zostat dopuszczony
do zawodow, nie bedg dopuszczeni do startu (Przepis FIS 707).

4.2. Narty

4.2.1. Narciarze alpejscy na poziomie poczatkujacym powinni uzywac nart o dlugosci
100 cm lub wiece;j.

4.2.2. Narciarze mogg uzywac nart krotszych niz 130 cm w celu zrekompensowania
niepetnosprawnosci fizycznej np. uzywac podpor narciarskich.

4.2.3. Sedziowie maja prawo do podejmowania decyzji odnosnie stosowania
krotszych nart, niz dopuszczaja przepisy.

4.2.4. Przepis dotyczacy narciarzy siedzacych — nie dotyczy.

4.3. Narzedzia do przygotowania tras narciarskich

4.3.1. Na obiekcie do zawoddéw narciarskich musi by¢ zapewniony sprze¢t do
przygotowania tras umozliwiajacy przeprowadzenie konkurencji nawet przy
niesprzyjajacej pogodzie.

4.3.2. Sprzet do ubijania $niegu i przecierania trasy (ratraki), jak rowniez grabie,
szufle 1 $rodki chemiczne (s6l) do utwardzania stoku musza by¢ udostgpnione
przez organizatora zawodow.
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4.4. Tyczki i Bramki
4.4.1. Trasy konkurencji majag by¢ wyznaczone tyczkami slalomowymi zgodnie z
przepisami FIS o rozstawie bramek (Przepis FIS #804/804.1/804.2/804.3).
4.4.2. W Slalomie z pojedynczymi tyczkami nie ma tyczki zewnetrznej, za wyjatkiem
pierwszej i ostatniej bramki.
4.4.3. W Slalomie Gigancie i Slalomie Super Gigancie bramkg stanowig dwie tyczki z
ptachta posrodku.
4.4.4. W Slalomie Gigancie szeroko$¢ bramki wynosi od 4 do 8 metréw, a Slalomie
Super Gigancie nie mniej niz 8 metrow.
4.4.5. Bramki w slalomie gigancie i w Super-G sa polaczone ptachta.
4.4.6. Pierwsza bramka (lub zestaw bramek) powinna zawsze by¢ czerwona.
4.5. Wyznaczanie Trasy i Sprzet
4.5.1. Diagram rozplanowania tras (zobacz dodatek na koncu z wigkszym diagramem)
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4.5.2. Ekipa przygotowujaca tras¢ slalomu powinna by¢ wyposazona w zelazny lom
lub $wider dla utatwienia osadzenia tyczek w stoku.

4.5.3. Miejsca startu i mety powinny by¢ ogrodzone w celach bezpieczenstwa.

4.5.4. Jesli to mozliwe, trasy, na ktorych Scigaja si¢ zawodnicy Olimpiad Specjalnych
powinny by¢ odgrodzone i oznaczone, tak aby ograniczy¢ ryzyko znalezienia
si¢ na nich przypadkowych oséb. Obstuga obiektu, na ktérym rozgrywane sg
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zawody odpowiedzialna jest za dodatkowe ogrodzenia, waly $niezne
dmuchane zapory.

4.5.5. Mozna uzywa¢ oznakowan ze wzgledow bezpieczenstwa.

45.6. Miejsce startu i mety powinno by¢ takze oznaczone odpowiednimi
transparentami informujacymi, ze jest to teren zawodow Olimpiad Specjalnych.

45.7. W miar¢ mozliwosci pomiary czasow powinny odbywaé si¢ przy pomocy
sprzgtu elektronicznego z rownoleglym zabezpieczeniem. W przypadku braku
elektronicznego systemu pomiaru nalezy uzy¢ systemu recznego. Kazdy sedzia
bramkowy powinien by¢ wyposazony w stoper, sedziowie bramkowi sa
odpowiedzialni za pomiar czasu zgodnie z regulg 1 minuty (patrz Zasada jednej
minuty sekcja 6.5.2).

4.6. System Naglasniajacy
4.6.1. System naglasniajacy powinien by¢ dostepny w celu:
4.6.1.1. Informowania o przebiegu konkurencji i wynikach zawodnikow;
4.6.1.2. Umozliwienia spikerowi komentowania na biezaco poszczegdlnych
konkurenc;ji.
4.7. Tablice Informacyjne:

4.7.1. Tablica startowa — powinna by¢ umieszczona na starcie i ma zawiera¢ nazwiska
zawodnikéw 1 ich kolejnos$¢ startu, ich numery startowe oraz inne istotne
informacje.

4.7.2. Tablica wynikdw — powinna by¢ umieszczona na zewnatrz strefy mety 1 ma
zawiera¢ informacje o wynikach, nazwiska zawodnikow 1 ich numery startowe.

4.7.3. Tablica informacji ogdlnych — powinna by¢ umieszczona w poblizu obiektow
sportowych, miejsc dekoracji, strefy dla widzow i zawiera¢ og6lne informacje i
ogloszenia.

4.8. Naprawa Sprzetu

4.8.1. Naprawa i konserwacja sprzetu narciarskiego w trakcie trwania zawodow

powinna si¢ zajmowac tylko wykwalifikowana osoba.
4.9. System tacznosci

4.9.1. Cata infrastruktura i obstuga zawodow, obejmujaca trasy zjazdowe, punkt
medyczny, koordynatora wolontariuszy i sedzidow powinna by¢ wyposazona w
sprawny systemu tgcznosci. Trasy narciarskie powinny mie¢ zapewniony
dodatkowy system tgcznosci.

4.10. Oznaczenia Obstlugi Zawodow

4.10.1.Czasami  niezbedne sg elementy ulatwiajagce identyfikacje  o0sob
odpowiedzialnych za obsluge zawoddéw (sedziowie, wolontariusz etc.)
Organizator powinien w tym celu zapewni¢ opaski na r¢ke lub kurtki w
jednakowym kolorze.
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5. OBSLUGA

Personel wyscigu powinien obejmowac:
Obstuga sedziowska /Jury zawoddéw w narciarstwie alpejskim
Sedzia
Kierownik biegu
Kierownik trasy
Sedzia linii startu
Sedzia linii mety
Sedzia pomocniczy
Sedziowie, niebedacy cztonkami Jury
Glowny sedzia bramek
Kierownik pomiaru czasu i obliczen
Sekretarz biegu
Kierownik obstugi medycznej
Kierownik informacji
Kierownik sprzetu sportowego
Ustawiajacy tras¢
Pomocnik ustawiajacego trase
Wolontariusze - obstuga biegu
Sedziowie bramek
Przedbiegacze
Opiekunowie - gospodarze tras
Obstuga tras
Pomiar czasu i obliczenia
Patrol medyczny / narciarski
Postancy
Asystenci sedziow linii startu i mety

Spiker

6. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
6.1. Przepisy Ogolne i Modyfikacje:
6.1.1. Zaletg przepisoOw ustalonych przez FIS i narodowe zwigzki narciarstwa jest to,
ze sportowcy 1 organizatorzy Olimpiad Specjalnych moga korzysta¢ ze
standardowych zasad wspotzawodnictwa w konkurencjach narciarskich na
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swiecie. Nalezy jednak pamigtaé, ze zostaty one ustanowione dla zawodnikow
o stosunkowo wysokim poziomie umiej¢tnosci, przy czym jedynie niewielki
procent zawodnikow Olimpiad Specjalnych jest w stanie taki poziom
umiejetnosci osiggnaé. Dlatego tez wskazane jest, aby ocenia¢ umiejegtnosci
sportowcow specjalnych na trasach dostosowanych do ich mozliwosci.
Regulacje FIS dla narciarstwa alpejskiego (ilo§¢ bramek i1 sposob ich
ustawienia, nachylenie stoku) dla zawodnikow dysponujacych mniejszymi
mozliwos$ciami stanowig zbyt duze wyzwanie, stoki narciarskie sg zbyt dtugie i
zbyt strome. W zwigzku z tym trasy wykorzystywane w ramach zawodow
Olimpiad Specjalnych zaczeto dobierac tak, aby kazdy sportowiec specjalny
mogt na nich wspdélzawodniczyé. Wymogi formalne, takie jak szerokosé
bramek na trasie, odlegto$¢ od bramki do bramki czy wymogi odno$nie miejsca
startu i mety pozostaty jednak z grubsza te same. Modyfikacje wprowadzone w
narciarstwie alpejskim powinny zastgpi¢ wymagania FIS, i znalezé si¢ w
Oficjalnych Przepisach Olimpiad Specjalnych w Sportach Zimowych.

6.1.2. Zawodnicy, ktorzy nie posiadajg umiejetnosci wymaganych dla uczestnictwa na
poziomie poczatkujacym trzech glownych konkurencji, powinni wziaé¢ udziat w
zjezdzie swobodnym, wyscigu na 10 m i/albo slalomie swobodnym.

6.2. Podziat Na Grupy Sprawno$ciowe

6.2.1. W celu zapoznania si¢ z zasadami podziatu na grupy sprawno$ciowe i grupy
wiekowe, wszyscy trenerzy narciarstwa alpejskiego powinni zapoznaé si¢ z
Artykutem 1 Przepisow Sportowych Olimpiad Specjalnych w Dyscyplinach
Zimowych.

6.2.2. Zawodnicy z grupy osob o najnizszych mozliwosciach podlegaja podziatowi na
grupy tylko w obrgbie tych konkurencji, w jakich zostali zgloszeni.

6.2.3. Zawodnicy poczatkujacy, srednio-zaawansowani oraz zaawansowani maja dwa
przejazdy na trasie zmodyfikowanego slalomu giganta, dopasowanej do ich
poziomu sprawnosci. Przy podziale na grupy brany jest pod uwage lepszy czas.
Jesli pozwala na to czas, mozliwe jest dokonywanie podzialu na grupy
sprawnos$ciowe w ramach kazdej konkurencji. W kazdej grupie sprawnosciowej
obowigzuje nastgpujaca kolejnos¢ startu: najszybszy zawodnik startuje
pierwszy, zawodnik z najwolniejszym czasem jako ostatni.

6.3. Ustawianie Trasy Przejazdu

6.3.1. Ustawienie trasy przejazdu: W konkurencjach dla zawodnikow o najnizszych
mozliwosciach (wyscig 10m, zjazd swobodny) mozliwe jest ustawienie trasy za
pomocg bramek jednego koloru.

6.3.2. W konkurencji slalom swobodny bramki sa na przemian niebieskie i czerwone.
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6.4. Miejsce Startu

6.4.1. Miejsce startu powinno by¢ ptaskie tak, by zawodnik mégl sta¢ na nim zaréwno
w pozycji gotowosci do startu jak i w pozycji swobodnej.

6.4.2. Nalezy zwr6ci¢ szczegdlna uwage, aby byt tatwy dostgp do strefy startu, ale
konieczna jest rowniez kontrola 0sob wchodzacych do tej strefy, dzigki temu
nie znajda si¢ w niej niepozadane osoby np. kto$ z publicznosci.

6.5. Dopuszczalny Czas

6.5.1. Jezeli w czasie biegu zawodnik zejdzie z trasy (upadek, ominigcie bramki,
odpigcie si¢ narty itd.), ma on okreslong ilo§¢ czasu na powrdt na trase biegu
(od momentu jej opuszczenia).

6.5.2. Zawodnik, ktory przekroczy ten okreslony limit czasowy lub otrzyma pomoc
jakiegokolwiek rodzaju bedzie zdyskwalifikowany. Limit czasowy dla
poczatkujacych, Sredniozaawansowanych i zaawansowanych narciarzy wynosi
jedng minute. O dyskwalifikacji decyduje sedzia bramkowy znajdujacy si¢
najblizej miejsca zdarzenia. Sedzia ten jest odpowiedzialny za pomiar
dopuszczalnego czasu.

6.6. Komendy Startowe

6.6.1. Dla wszystkich konkurencji alpejskich i na wszystkich poziomach trudnos$ci
obowigzuje nast¢pujaca komenda startu: "5.4.3.2.1 Start!".

6.6.2. Stoper jest wlaczany gdy przdd buta przekroczy linig¢ startu lub kiedy
aktywowane zostaje urzadzenie startowe.

6.7. Linia Bramki

6.7.1. Linia bramki: Linia bramki w biegu zjazdowym i slalomie gigancie, gdzie
bramka sktada si¢ z dwoch par tyczek z umieszczonymi pomiedzy nimi
ptachtami, jest wyobrazong najkrotsza linia pomiedzy dwoma wewngtrznymi
tyczkami na poziomie gruntu ($niegu).

6.7.2. Linia bramki w slalomie jest wyobrazong najkrotszg linia pomigdzy tyczka
skretu, a tyczka zewnetrzng na poziomie gruntu ($niegu).

6.8. Prawidlowe Pokonanie Bramki

6.8.1. Prawidlowe pokonanie bramki: Bramka zostala pokonana prawidlowo jesli
obydwa konce nart zawodnika 1 obie stopy przecigly lini¢ bramki.

6.8.2. Jesli zawodnik zgubi nart¢ nie popelniajac bledu (bez pokonywania tyczki
slalomowej okrakiem) wowczas koniec drugiej narty i obie stopy musza
przekroczy¢ lini¢ bramki.

6.8.3. Linie startu i mety sg traktowane tak samo jak linie bramek.

6.8.4. W przypadku, gdy zawodnik wytraci tyczke z pozycji pionowej zanim oba
konce nart 1 obie stopy zawodnika przetng lini¢ bramki, konce nart 1 stopy
musza przeciaé pierwotng lini¢ bramki ($lady na $niegu).
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6.9. Modyfikacje Dotyczace Konkurencji:
6.9.1. Slalom/Slalom Gigant
6.9.1.1. Konkurencja slalomu i slalomu giganta sktada si¢ z dwoch przejazdow,
ostateczny wynik ustala si¢ na podstawie tacznego czasu obu przejazdow.
6.9.1.2.  Ustawienie trasy na drugi przejazd okreslaja sedziowie.
6.9.1.3. W konkurencji slalom 1 slalom gigant o kolejnosci w drugim
przejezdzie w ramach grupy sprawnosciowej decyduje czas pierwszego
przejazdu. W obrebie grupy sprawnosciowej w drugim przejezdzie w
pierwszej kolejnosci startuje zawodnik z najstabszym czasem, najlepszy
zawodnik z grupy startuje na koncu. Zawodnicy zdyskwalifikowani moga
mie¢ drugi przejazd, ale startuja jako ostatni w swojej grupie.
6.9.2. Slalom Super Gigant
6.9.2.1. Stopien trudnosci trasy moze by¢ dobrany w zaleznosci od poziomu
umiejetnosci zawodnikow. Decyduja o tym organizatorzy zawodow.
6.9.2.2. Przed rozpoczgciem rywalizacji kazdy zawodnik ma obowigzek
uczestniczy¢ w jednym przejezdzie treningowym na tej samej trasie, na
ktorej rozgrywane begda zawody.
6.9.2.3. Organizatorzy moga samodzielnie zdecydowaé¢ o tym czy prowadzi¢
pomiar czasowy zjazdu treningowego. Wynik takiego pomiaru nie wptywa
na kolejnos¢ zawodnikéw w czasie startow w rywalizacji.
6.9.2.4.  Slalom Super Gigant w Olimpiadach Specjalnych powinien si¢ sktada¢
zZ jednego mierzonego czasowo przejazdu.

7. Poziomy Konkurencji
7.1. Konkurencje Dla Zawodnikéw o Najnizszych Mozliwosciach

7.1.1. Biegna 10 metrow
7.1.1.1. Diagram:

20 m

a7

7.1.1.2.  Przygotowanie
7.1.1.2.1. Wyznaczy¢ odpowiedni ptaski teren o wymiarach 20 m na 10 m.
7.1.1.2.2. Pomocne jest wyznaczenie terenu niedaleko od miejsca
rejestracji 1 miejsca odpoczynku zawodnikow.
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7.1.1.2.3. Przy pomocy barwnikow i 2 tyczek wyznaczy¢ na $niegu linig
startu o dlugosci 1 m.
7.1.1.2.4. Lini¢ mety umiesci¢ w odlegtosci 10 metrow od linii startu i
oznakowac ja kolorem i dwoma tyczkami. Linia startu powinna mie¢
dlugos$¢ 2 metrow.
7.1.1.3. Zasady
7.1.1.3.1. Zawodnik rozpoczyna zjazd z czubkami obydwu butow
doktadnie na linii startu. Zawodnik moze, ale nie musi uzywac kijkow.
7.1.1.3.2. Zawodnik rozpoczyna bieg po ostatnim stowie komendy
sedziego ("5.4.3.2.1.Start!"). Jesli zawodnik ma problem z
wystartowaniem, sedzia moze mu w tym pomoc.
7.1.1.3.3. Czas jest liczony od momentu przekroczenia linii startu przez
pierwszy z butéw zawodnika.
7.1.1.3.4. Zawodnik ma za zadanie przej$¢ lub przejecha¢ na nartach 10
metrow do linii mety.
7.1.1.3.5. Stoper jest wylagczany w momencie gdy pierwszy z butow
zawodnika przekroczy lini¢ mety.
7.1.2. Zjazd swobodny
7.1.2.1. Diagram

7.1.2.2.  Przygotowanie trasy (Dla narciarzy poczatkujacych powinna by¢ blisko
miejsca odpoczynku)

7.12.2.1. Spadek pionowy trasy powinien wznosi¢ 1 m —2 m.
7.12.22. Trasa nie moze by¢ krétsza niz 10 m 1 dtuzsza niz 15 m;
7.12.23. Trasa zjazdu powinna zosta¢ wyznaczona na rownym zboczu o

stalym spadku i meta musi by¢ zlokalizowana na terenie ptaskim.
7.1.2.2.4. Trasa zjazdu swobodnego powinna by¢é wyznaczona na takim
terenie by linia startu byla umieszczona w punkcie na samym spadku
zbocza 1 poprzedzona ptaskim terenem.
7.1.2.25. Bramka startu powinna zosta¢ zaznaczona dwiema tyczkami i
mie¢ szeroko$¢ 1 metra.
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7.1.2.2.6. Bramka mety powinna mie¢ szeroko$¢ 4 metrow i b
oznakowana 2 tyczkami. Zalecane jest uzywanie transparentu z
napisem meta.

7.1.2.3. Zasady
7.1.2.3.1. Zawodnik rozpoczyna zjazd z czubkami obydwu butow
doktadnie na linii startu. Zawodnik moze, ale nie musi uzywac kijkow.
7.1.2.3.2. Zjazd zaczyna si¢ po komendzie s¢dziego "5.4.3:2:1. Start!".
Jesli zawodnik ma problemy ze startem, to s¢dzia moze mu w tym
pomac.
7.1.2.3.3. Stoper nalezy wlaczy¢ gdy pierwszy z butéw zawodnika
przekroczy lini¢ startu.
7.1.2.4. Zawodnik zjezdza na nartach od linii startu do linii mety.
7.1.2.5. Stoper jest zatrzymany gdy pierwszy z butow zawodnika przekracza
lini¢ mety.
7.1.3. Slalom swobodny
7.1.3.1. Diagram

519'9‘1

~
! S M MED

7.1.3.2. Przygotowanie trasy (trasa dla poczatkujacych narciarzy mozliwie
blisko miejsc odpoczynku zawodnikow)
7.1.3.2.1. Spadek pionowy trasy powinien wynosi¢ od 5 do 20 metréw.

7.13.2.2. Minimalna szerokos$¢ zjazdu to 25 m.
7.1.3.2.3. Dhtugos$¢ trasy powinna wynosi¢ od 50 do 100 metrow.
7.1.3.2.4. Trasa slalomu swobodnego powinna by¢ wyznaczona na

rownym zboczu o statym spadku.

7.1.3.25. Bramki 4 i 6 powinny by¢ tak ustawione by zawodnik mogt
rytmicznie (ptynnie) przejezdza¢ migdzy nimi.

7.1.3.2.6. Trasa slalomu swobodnego powinna by¢ wyznaczona na takim
terenie by linia startu byta umieszczona w punkcie na samym spadku
zbocza 1 poprzedzona plaskim terenem, a jej szeroko$¢ powinna
wynosi¢ 1 m.
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7.1.3.2.7. Linia mety powinna mie¢ szeroko$¢ 4 m i znajdowaé si¢

ptaskim terenie.
7.1.3.3. Zasady

7.1.3.3.1. Zjazd zaczyna si¢ po komendzie s¢dziego "5.4.3:2:1. Start!"

7.1.3.3.2. Stoper nalezy wlaczy¢, gdy pierwszy z butow zawodnika
przekroczy lini¢ startu.

7.1.3.3.3. Stoper jest zatrzymany, gdy pierwszy z butéw zawodnika
przekracza lini¢ mety.

7.2. Uklad tras dla zawodnikow poczatkujacych

Konkurencja # ilos¢ | Réznica Szerokos$é Klasyfikacja trasy
bramek | wzniesien trasy
7.2.1 | Slalom 5do 15 15 do 50m 30 metrow Poczatkujacy
7.2.2 | Slalom gigant 5do 15 20 do 70m 30 metréw Poczatkujacy
7.2.3 | Slalom Super-Gigant | 5do 12 25 do 70m 30 metréw Poczatkujacy
7.3. Uklad tras dla zawodnikow $redniozaawansowanych
Konkurencja # ilos¢ | Roznica Szerokos$é Klasyfikacja trasy
bramek | wzniesien trasy
7.3.1 | Slalom 15do 30 | 30do 100m 30 metrow Poczatkujacy/ Sredniozaawansowany
7.3.2 | Slalom Gigant 15do 30 | 50 do 150m 30 metrow Poczatkujacy/ Sredniozaawansowany
7.3.3 | Slalom Super-Gigant | 10do 20 | 50 do 200m 30 metrow Poczatkujacy/ Sredniozaawansowany
7.4. Uklad tras dla zawodnikow zaawansowanych
Konkurencja # ilos¢ | Réznica Szerokos$é Klasyfikacja trasy
bramek | wzniesien trasy
7.4.1 | Slalom 20 do 45 | 60 do 200m 30 metrow Sredniozaawansowany
7.4.2 | Slalom Gigant 20do 40 | 100 do 300m 30 metrow Sredniozaawansowany
7.4.3 | Slalom Super-Gigant | 15do 35 | 150 do 350m 30 metrow Sredniozaawansowany
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DIAGRAM ROZNICA POZIOMOW
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8. Dodatek

TRASY KONKURENCJI
Slalom Giant Slalom Super-G
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