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HOKEJ HALOWY  

1. PRZEPISY REGULUJłCE 

We wszystkich turniejach hokeja halowego naleŨy przestrzegaĺ Oficjalnych Przepis·w 

Sportowych Olimpiad Specjalnych. 

Wiňcej szczeg·ğ·w odnoŜnie Kodeksu Postňpowania, treningu, wymagaŒ medycznych i 

bezpieczeŒstwa, podziağu na grupy, nagr·d, awansu zawodnika i Sport·w 

Zunifikowanych moŨna odnaleŦĺ w Artykule 1.  

 

2. OFICJALNE KONKURENCJE  

Program narodowy Olimpiad Specjalnych moŨe okreŜliĺ oferowane konkurencje oraz 

wskaz·wki do ich organizacji. Zakres konkurencji oferuje wsp·ğzawodnictwo dla 

zawodnik·w o r·Ũnym poziomie sprawnoŜci. Zadaniem trener·w jest dob·r odpowiedniej 

konkurencji adekwatnej do umiejňtnoŜci i zainteresowania kaŨdego zawodnika.  

PoniŨej znajduje siň lista oficjalnych konkurencji dostňpnych w Olimpiadach Specjalnych: 

2.1. Indywidualny konkurs sprawnoŜci 

2.1.1. Testy przeprowadzane w ramach IKS-·w pozwalajŃ na ocenň sprawnoŜci 

zawodnik·w/druŨyn w warunkach wsp·ğzawodnictwa.  

2.1.2. Konkurs skğada siň z 5-ciu oddzielnych ĺwiczeŒ/zadaŒ: strzağu do bramki, 

podania, ĺwiczenia pokazujŃcego jak zawodnik posğuguje siň kijem do hokeja, 

strzağu do celu i obrony (patrz paragraf 9).  

2.1.3. PowyŨsze testy majŃ sğuŨyĺ ocenie poziomu sprawnoŜci kaŨdego z 

zawodnik·w. JeŜli IKS jest stosowany jako oddzielna i jedyna konkurencja, 

wtedy jego wyniki stanowiŃ ostateczny rezultat zawod·w (w przypadku 

sportowc·w o najsğabszych moŨliwoŜciach).  

2.1.4. IKS jest takŨe wykorzystywany do oceny sprawnoŜci zawodnik·w/druŨyn i 

przypisania ich do konkretnych grup sprawnoŜciowych w oparciu o osiŃgniňte w 

teŜcie wyniki. Cağa druŨyna wykonuje 5 zadaŒ testu pod okiem gğ·wnego 

trenera, a wyniki sŃ zapisywane na liŜcie zgğoszeniowej i w formularzu Oceny 

SprawnoŜci DruŨyny wysyğanym do organizatora zawod·w przed startami jako 

oficjalna dokumentacja.  

2.2. Turniej zespoğowy 

2.2.1. Tradycyjne rozgrywki druŨynowe umoŨliwiajŃ druŨynom hokeja halowego 

Olimpiad Specjalnych wsp·ğzawodniczyĺ ze sobŃ. Za ĂtradycyjnŃò druŨynň 

sportowŃ uwaŨa siň w Olimpiadach Specjalnych takŃ druŨynň, kt·ra skğada siň 

wyğŃcznie z zawodnik·w Olimpiad Specjalnych. MoŨe to byĺ druŨyna ŨeŒska, 

mňska lub mieszana. 

2.2.2. DruŨyny sŃ dzielone na grupy sprawnoŜciowe w oparciu o wyniki 

Indywidualnego Konkursu SprawnoŜci, kt·re nastňpnie sŃ zapisane w liŜcie 

zgğoszeniowej sportowc·w oraz formularzu Oceny SprawnoŜci DruŨyny. Jest to  
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wym·g formalny majŃcy na celu przypisanie do konkretnych grup 

sprawnoŜciowych druŨyn o jak najbardziej zbliŨonych do siebie umiejňtnoŜciach.  

2.3. Turniej druŨyn zunifikowanych 

2.3.1. Turniej druŨyn zunifikowanych pozwala zunifikowanym druŨynom hokeja 

halowego Olimpiad Specjalnych na wsp·ğzawodniczenie ze sobŃ. DruŨyna, kt·ra 

moŨe byĺ uznana za zunifikowanŃ to taka, w kt·rej skğad wchodzŃ sportowcy 

specjalni wraz z partnerami. IstniejŃ specjalne zasady regulujŃce wiek, poziom 

umiejňtnoŜci sportowych oraz liczbň partner·w, kt·rzy w okreŜlonym czasie 

mogŃ przebywaĺ na placu gry.  

2.3.2. Podobnie jak w przypadku Ătradycyjnychò druŨyn Olimpiad Specjalnych, 

druŨyny zunifikowane podlegajŃ podziağowi na grupy sprawnoŜciowe na 

podstawie Indywidualnego Konkurs SprawnoŜci, kt·rego wyniki zawarte sŃ w 

formularzu Oceny SprawnoŜci DruŨyny. Ma to wyr·wnaĺ szanse druŨyn 

biorŃcych udziağ w konkretnych zawodach.  

 

3. BOISKO DO HOKEJA HALOWEGO  

3.1. Boisko 

 

 
 

3.1.1. Wymiary boiska: minimum 24 m x 12 m , maksimum 30 m x 15 m (boisko do 

koszyk·wki), pğaska gğadka nawierzchnia, odpowiednio oznakowana dla cel·w 

hokeja halowego. 

3.1.2. Z boiska naleŨy usunŃĺ wszelkie przeszkody mogŃce utrudniaĺ grň. 

3.1.3. Boisko moŨe byĺ otoczone liniami lub bandami. Bandy powinny byĺ 

wykonane z bardzo mocnego materiağu, a ich wysokoŜĺ musi wynosiĺ 1,1 ï 

1,2m. Boiska mogŃ byĺ otoczone w inny spos·b pod warunkiem, Ũe nie bňdzie  
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stwarzağo to zagroŨenia dla grajŃcych (np. elastyczna guma lub karton). Do 

wyznaczenia boiska w zastňpstwie band moŨna uŨyĺ takŨe taŜmy jeŜli nie jest 

dostňpny Ũaden inny materiağ nadajŃcy siň do tego celu.  

3.2. Siatki i bramki  

3.2.1. Tyğ bramki powinien byĺ odsuniňty na odlegğoŜĺ 1,2 m od linii koŒcowej 

boiska, by moŨliwa byğa takŨe gra z tyğu bramki. 

3.2.2. Obydwie bramki naleŨy tak ustawiĺ, by Ŝrodek bramki pokrywağ siň ze 

Ŝrodkiem szerokoŜci boiska. 

3.2.3. Wymiary bramki: szerokoŜĺ - 1,8 m, wysokoŜĺ - 1,2 m, gğňbokoŜĺ - 0,6 m. 

Dozwolone sŃ teŨ bramki do hokeja na lodzie. Boki i tyğy bramek muszŃ byĺ 

wyposaŨone w odpowiednie siatki.  

3.3. Linia Ŝrodkowa i koğa Ŝrodkowe 

3.3.1. Na Ŝrodku boiska powinna znajdowaĺ siň linia, kt·ra dzieli je na dwie r·wne 

poğowy. Bramki i linie koŒcowe powinny byĺ w takiej samej odlegğoŜci od linii 

Ŝrodkowej. 

3.3.2. Punkt Ŝrodkowy: na Ŝrodku boiska naleŨy narysowaĺ liniň dğugoŜci 10 cm pod 

kŃtem prostym do linii Ŝrodkowej lub zaznaczyĺ koğo o promieniu 10 cm. 

3.3.3. Centralny bulik: koğo na zewnŃtrz punktu Ŝrodkowego: wok·ğ punktu 

Ŝrodkowego naleŨy zaznaczyĺ koğo o promieniu 75 cm otoczone pasem o 

szerokoŜci 5 cm. 

3.4. Strefa wznowienia/rozpoczňcia gry (Ŝrodek) 

3.4.1. środkowa strefa wznowienia/rozpoczňcia: na Ŝrodku naleŨy wyznaczyĺ okrŃg 

o promieniu 1,5 m i liniŃ o gruboŜci 5 cm na zewnŃtrz Ŝrodkowego bulika.  

3.5. Linia bramki i buliki strefy koŒcowej  

3.5.1. Linia bramkowa: pomiňdzy sğupkami bramki naleŨy zaznaczyĺ liniň o 

szerokoŜci 5 cm i przedğuŨyĺ jŃ na pole bramkowe.  

3.5.2. Pole bramkowe: pole bramkowe powinno zostaĺ ograniczone p·ğkoğem o 

promieniu 1,8 m, wyznaczonym od Ŝrodka linii bramkowej. 

3.6. Buliki w strefie koŒcowej boiska  

3.6.1. Buliki w strefie koŒcowej: buliki wznowieŒ sŃ oznaczone okrŃgğym punktem o 

promieniu 10 cm lub liniŃ o dğugoŜci 10 cm w Ŝrodku kaŨdego okrňgu. IstniejŃ 

dwa koğa wznowieŒ w kaŨdej poğowie boiska; kaŨde koğo znajduje siň pod kŃtem 

45 stopni od Ŝrodka linii bramkowej. Centrum kaŨdego buliku wznowieŒ jest 

umieszczone w poğowie drogi miňdzy liniŃ ŜrodkowŃ, a koŒcem boiska i 2,1 m 

od bandy. 

3.6.2. Na przykğad, jeŨeli boisko mierzy 15,24 X 30,5 m Ŝrodkiem kaŨdego buliku 

wznowieŒ jest punkt znajdujŃcy siň 7,6 m od linii Ŝrodkowej i 2,1 m od bandy. 

JeŨeli boisko mierzy 12 x 24 m Ŝrodek kaŨdego buliku wznowieŒ jest okreŜlany 

poprzez zmierzenie 6,1 m od linii Ŝrodkowej i 1,5 m od bandy. KaŨdy bulik ma  
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promieŒ 0,75m i liniň przechodzŃcŃ przez punkt Ŝrodkowy buliku wznowieŒ, 

kt·ra jest r·wnolegğa do linii Ŝrodkowej. 

3.7. Ğawka zawodnik·w i ğawka kar  

3.7.1. Boisko do hokeja halowego powinno byĺ wyposaŨone w siedzenia/ğawki dla 

zawodnik·w obu druŨyn i byĺ zaaranŨowane w jednakowy spos·b. KaŨda 

druŨyna powinna mieĺ dostňp do siedzeŒ lub ğawek przystosowanych dla 

przynajmniej 16-tu os·b, umiejscowionych wzdğuŨ bocznej linii boiska, najbliŨej 

Ŝrodka boiska jak to moŨliwe.  

3.7.2. Ğawki zawodnik·w powinny znajdowaĺ siň po tej samej stronie boiska, co 

ğawki kar, jednak nie mogŃ znajdowaĺ siň bezpoŜrednio obok siebie. JeŜli to 

moŨliwe, ğawki zawodnik·w powinny byĺ ustawione wzglňdem bandy w takim 

miejscu, z kt·rego jest oddzielne wejŜcie i wyjŜcie na boisko. 

3.7.3. Nikt, poza zawodnikami oraz trenerami (trenerem gğ·wnym i trzema 

asystentami) nie moŨe znajdowaĺ siň na ğawce rezerwowych w czasie rozgrywek. 

3.7.4. Wszyscy zawodnicy siedzŃcy na ğawce rezerwowych, w tym takŨe bramkarze 

rezerwowi, MUSZł mieĺ na gğowach kaski przez cağy czas rozgrywania meczu, 

podczas wszystkich rozgrywek.  

3.7.5. Wyznaczone ğawki kar, powinny znajdowaĺ siň na prawo i lewo od stolika 

sňdziowskiego. 

 

4. SPRZŇT  

4.1. KrŃŨek  

4.1.1. Gra odbywa siň przy pomocy filcowego krŃŨka z pustŃ przestrzeniŃ w Ŝrodku; 

krŃŨek ma nastňpujŃce wymiary: 

4.1.1.1. średnica: 20 cm 

4.1.1.2. średnica wyciňcia: 10 cm, moŨe byĺ wzmocniona sk·rŃ 

4.1.1.3. GruboŜĺ: 2,5 cm 

4.1.1.4. CiňŨar: 140 g ï 225 g 

4.2. Kij do hokeja halowego  

4.2.1. Wszystkie kije opr·cz kija bramkarza muszŃ byĺ wykonane z drewna lub 

wğ·kna szklanego (takŨe poğŃczenia tych materiağ·w) i posiadaĺ nastňpujŃce 

wymiary: 

4.2.2. Obw·d: 7,5 cm -10 cm 

4.2.3. DğugoŜĺ: 90 -150 cm 

4.2.4. CzňŜĺ stykajŃca siň z podğoŨem musi byĺ zaokrŃglona (z wyjŃtkiem kij·w 

bramkarzy). Wszystkie kije powinny mieĺ r·wnŃ gruboŜĺ na cağej swej dğugoŜci 

(niedozwolone jest powiňkszanie Ŝrednicy dolnej czňŜci kija przez umieszczanie 

na niej taŜmy itp.). JednakŨe dozwolone jest owiniňcie rŃczki kija hokejowego 

taŜmŃ lub innym materiağem jeŜli uğatwia to jego trzymanie w czasie gry (60 cm 

od koŒca kija). Owiniňcie rŃczki kija moŨe byĺ wyŨsze niŨ 5 cm. Nie jest  
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dozwolone jakiekolwiek ingerowanie w dolnŃ czňŜĺ kija hokejowego, majŃce na 

celu zmianň jego rozmiar·w.  

4.3. Kij bramkarza 

4.3.1. Kij bramkarza powinien odpowiadaĺ przepisowym wymaganiom hokeja na 

lodzie. Ğopatka kija bramkarskiego (czňŜĺ stykajŃca siň z podğoŨem) w Ũadnym 

punkcie nie moŨe byĺ szersze niŨ 8,9 cm opr·cz kolanka, kt·rego szerokoŜĺ nie 

moŨe byĺ wiňksza niŨ 11,4 cm; ğopatka nie moŨe byĺ dğuŨsza niŨ 39,3 cm od 

kolanka do koŒc·wki. Krzywizna ğopatki kija bramkarskiego nie podlega 

Ũadnym ustalonym wymiarom. Wszystkie inne elementy kija podlegajŃ 

pomiarom, gdy nie speğniajŃ wymog·w zostaje nağoŨona odpowiednia kara. 

Szersza czňŜĺ trzonka kija bramkarskiego nie moŨe przekraczaĺ 66 cm od 

kolanka i nie moŨe byĺ szersza niŨ 8,9 cm. 

4.4. WyposaŨenie ochronne  

4.4.1. Wszyscy zawodnicy muszŃ byĺ wyposaŨeni w:  

4.4.1.1. Kaski z osğonŃ na twarz; 

4.4.1.2. Rňkawice hokejowe, nagolenniki;  

4.4.1.3. Bramkarze mogŃ nosiĺ uŨywane w hokeju na lodzie ochraniacze na 

nogi, jednak w najszerszym punkcie nie mogŃ one przekraczaĺ 31 cm; 

4.4.1.4. Wymagane sŃ teŨ odpowiednie buty sportowe, np. buty do biegania.  

4.4.2. Zalecane wyposaŨenie ochronne:  

4.4.2.1. Nağokietniki;  

4.4.2.2. Suspensorium; 

4.4.2.3. Nakolanniki; 

4.4.2.4. Ochrona klatki piersiowej bramkarza;  

4.4.2.5. Ochraniacz na zňby (Ăszczňkaò bokserska).  

4.4.3. Przed kaŨdym meczem sňdziowie bňdŃ sprawdzali czy zawodnicy maja 

odpowiednie wyposaŨenie ochronne. 

 

5. SŇDZIOWIE 

5.1. Stroje  

5.1.1. W czasie gry powinno byĺ obecnych dw·ch sňdzi·w. MuszŃ oni posiadaĺ 

odpowiedni ubi·r sňdziowski np. czarne spodenki i czarna koszulka w biağe 

paski. 

5.2. Wymagani sňdziowie  

5.2.1. Opr·cz tego wymagana jest obecnoŜĺ dw·ch sňdzi·w liczŃcych punkty i 

jednego mierzŃcego czas. Sňdziowie punktowi wypeğniajŃ takŨe rolň sňdzi·w 

kontrolujŃcych zmiany zawodnik·w. 
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6. PRZEPISY GRY  

6.1. Kwalifikacja na wyŨszy poziom zawod·w 

6.1.1. Aby m·c zakwalifikowaĺ siň na wyŨszy stopieŒ rozgrywek (np. 

miňdzynarodowy), druŨyna wpierw musi zaliczyĺ udziağ w zawodach niŨszego 

stopnia (np. Zawody lokalne, regionalne, og·lnokrajowe, itd.) zgodnie ze 

wszystkimi zasadami i warunkami Special Olimpics International.  

6.2. Podziağ na grupy  

6.2.1. Przed zawodami druŨyny podlegajŃ podziağowi na grupy sprawnoŜciowe na 

podstawie wynik·w osiŃgniňtych przez sportowc·w w ramach Indywidualnego 

Konkursu SprawnoŜci. Nastňpnie, w oparciu o dane zawarte w formularzu Oceny 

SprawnoŜci DruŨyny, przeprowadzane sŃ tzw. mecze obserwowane, kt·re 

pozwalajŃ na faktyczna ocenň poziomu umiejňtnoŜci jaki reprezentujŃ 

poszczeg·lne druŨyny.  

6.2.2. Trenerzy majŃ obowiŃzek przedğoŨyĺ wyniki IKS kaŨdego swojego zawodnika 

przed rozpoczňciem turnieju, wykorzystujŃc odpowiednie formularz 

(udostňpniany przez organizator·w / SOI). Wynik druŨyny ustala siň dodajŃc 

wyniki wszystkich zawodnik·w i dzielŃc tň sumň przez ich liczbň.  

6.2.3. DruŨyny sŃ wstňpnie dzielone na grupy na podstawie tych danych. Nastňpnie 

rozgrywana jest runda gier obserwowanych, kt·ra ma na celu ostateczny podziağ 

na grupy pozwalajŃcy dalszŃ czňŜĺ zawod·w przeprowadziĺ bezpiecznie i w 

duchu fair play.  

6.2.4. Mecze w ramach rundy gier obserwowanych trwajŃ od 9 do 12 minut, a kaŨda 

druŨyna rozgrywa minimum jeden mecz. W meczach obserwowanych majŃ 

obowiŃzek wziŃĺ udziağ wszyscy zawodnicy, kt·rych wyniki indywidualnego 

konkursu sprawnoŜci zostağy wziňte pod uwagň przy ustalaniu wyniku druŨyny. 

6.2.5. Po zakoŒczeniu tej rudny wszystkie druŨyny bňdŃ przypisane do 

poszczeg·lnych grup zgodnie z osiŃgniňtymi przez nie rezultatami i przy 

akceptacji Komisji Tworzenia Grup. Tradycyjne druŨyny Olimpiad Specjalnych 

bňdŃ wsp·ğzawodniczyğy z tradycyjnymi druŨynami a druŨyny zunifikowane ze 

zunifikowanymi. Liczba utworzonych grup wynika przede wszystkim z liczby 

zgğoszonych zespoğ·w, jest teŨ jednak dopasowana do wymog·w wynikajŃcych z 

poziomu sportowego prezentowanego przez poszczeg·lne druŨyny.  

6.3. Turniej zespoğowy  

6.3.1. Zawodnicy i zmiany  

6.3.1.1. DruŨyna na boisku skğada siň z szeŜciu graczy (6): jednego (1) 

bramkarza, kt·ry musi graĺ w pozycji stojŃcej, dw·ch obroŒc·w (2) i trzech 

(3) atakujŃcych (1 Ŝrodkowy i 2 skrzydğowych). 

6.3.1.2. W czasie cağej gry na boisku powinien znajdowaĺ siň bramkarz. 

WyjŃtek stanowiŃ ostatnie dwie minuty meczu (9 zmiana), kiedy moŨe byĺ 

wymieniony na innego zawodnika. Zmianň moŨna przeprowadziĺ tylko 

podczas wznowienia lub przerwy w grze. Dodatkowy zawodnik  

 



Przepisy ± hokej halowy  

 

Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 

WERSJA: Czerwiec 2020 É Special Olympics, Inc., 2020 

 

 

 

 

wprowadzony na boisko zamiast bramkarza musi graĺ w obrňbie tego 

samego obszaru, co inny zawodnicy, poza bramkarzem.  

6.3.1.3. KaŨdy zawodnik druŨyny musi posiadaĺ koszulkň tego samego koloru z 

numerem na plecach o wymiarach 15 - 20 cm. 

6.3.1.4. Og·lna liczba zmian granych przez jakiegokolwiek zawodnika w danej 

druŨynie (opr·cz bramkarza), nie moŨe siň r·Ũniĺ od innego gracza tej 

druŨyny o wiňcej jak jednŃ zmianň. Bramkarz moŨe graĺ cağy mecz, albo 

moŨe zmieniĺ siň z innym bramkarzem. JeŜli do meczu zgğoszonych jest 

dw·ch bramkarzy, to kaŨdy musi graĺ tyle zmian, aby r·Ũnica miňdzy nimi 

wynosiğa jednŃ zmianň.  

6.3.1.5. Zmiany - przykğady zmian zawodnik·w w czasie meczu moŨna 

odnaleŦĺ w podrňczniku dla trener·w. 

6.3.1.6. Minimalny skğad druŨyny, to 11 zawodnik·w, a maksymalny to 16 

zawodnik·w. KaŨdy zawodnik wyğŃczony z gry, musi zostaĺ dopisany na 

dole karty z wynikami, z podanŃ przyczyna jego wyğŃczenia ze skğadu. W 

przypadku kontuzji, choroby lub problem·w zwiŃzanych z nieodpowiednim 

zachowaniem zawodnika, bňdŃcymi podstawŃ do nieuwzglňdnienia kogoŜ 

w skğadzie wyjŜciowym, druŨyna ma prawo kontynuowaĺ mecz z minimum 

9-cioma zawodnikami zdolnymi do gry. JeŜli trener z jakichŜ powod·w nie 

jest w stanie wystawiĺ 9 zawodnik·w lub wiňcej, druŨyna nie moŨe 

kontynuowaĺ rozgrywek. 

6.3.1.7. JeŨeli w druŨynie jest dw·ch bramkarzy, kaŨdy z nich musi graĺ 

minimum na zmianň we wszystkich meczach. Bramkarze mogŃ 

wystňpowaĺ na r·wnych zasadach w jednym meczu, powinni byĺ wtedy 

ubrani w cağy str·j bramkarski przez cağy czas tak, by nie op·Ŧniaĺ gry przy 

zmianach.  

6.3.1.8. Na 10 minut przed rozpoczňciem meczu naleŨy przekazaĺ sňdziemu 

liczŃcemu punkty 3 egzemplarze protokoğu wynik·w.  KaŨdy egzemplarz 

musi zawieraĺ nazwň druŨyny, nazwisko trenera gğ·wnego, nazwiska i 

numery wszystkich graczy w obrňbie zmian. Jeden egzemplarz 

przeznaczony jest dla sňdziego, drugi dla trenera przeciwnej druŨyny - a 

trzeci zatrzymuje trener. JeŨeli druŨyna nie dostarczy protokoğ·w w 

odpowiednim czasie, zesp·ğ moŨe byĺ ukarany 1 ï minutŃ na ğawce.  

6.3.1.9. W przypadku kontuzji, zauwaŨenia nieprawidğowoŜci w 

przeprowadzeniu zmian lub innych wydarzeŒ zaburzajŃcych kolejnoŜĺ 

zmian, sňdzia zatrzymuje grň. Sňdzia mierzŃcy czas zatrzymuje czas. Trener 

druŨyny musi dokonaĺ korekty zmian zgodnie z zasadŃ proporcjonalnego 

uczestnictwa w zmianach kaŨdego zawodnika (z wyğŃczeniem bramkarza). 

Zastňpowanie zawodnik·w w zmianie bňdŃ dozwolone w przypadku 3 lub  
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wiňcej jednoczesnych kar. Czas bňdzie wstrzymany do momentu 

zakoŒczenia zastňpowania.  

6.3.1.10. W przypadku zmiany zespoğ·w w trakcie odbywania kary przez 

zawodnika, jego nastňpca odsiaduje resztň jego kary. JeŨeli zawodnik ten 

miağ graĺ we wchodzŃcej zmianie, odsiaduje swojŃ karň w czasie tej 

zmiany. W innym przypadku trener decyduje, kt·ry z zawodnik·w z 

nowego zespoğu idzie na ğawkň kar by odbyĺ pozostağŃ czňŜĺ kary. 

6.3.1.11. Na ğawce druŨyny mogŃ przebywaĺ tylko zawodnicy przygotowani do 

danej gry i trenerzy. Nazwiska pozostağych zawodnik·w (wykluczonych z 

powodu kontuzji, choroby lub zachowania) powinny byĺ wypisane na dole 

protokoğu gry jako graczy rezerwowych i nie biorŃcych udziağu w meczu. 

6.3.1.12. Aby ujednoliciĺ rozgrywki hokejowe, tylko druŨyny, kt·re 

uczestniczyğy z co najmniej jedenastoma zawodnikami w turnieju niŨszego 

stopnia (np. lokalnym, regionalnym), mogŃ braĺ udziağ w turnieju wyŨszego 

stopnia (np. miňdzynarodowym). Uczestniczenie w takim turnieju 

uzaleŨnione jest bowiem od speğnienia warunku posiadania druŨyny w 

skğadzie 11 os·b. 

6.4. Czas gry 

6.4.1. Mecz skğada siň z trzech 9-cio minutowych tercji, z jednominutowymi 

przerwami dla odpoczynku pomiňdzy tercjami. Ostatnie 3 minuty przed koŒcem 

trzeciej tercji pozwalajŃ na "zatrzymania" chyba, Ũe obydwaj trenerzy to uchylŃ 

przed rozpoczňciem meczu. KaŨda druŨyna w kaŨdym meczu ma prawo do 

jednego "czasu" trwajŃcego 1 minutň. Trener sygnalizuje zamiar wykorzystania 

czasu przez pokazanie sňdziemu znaku "T". O Ăczasò trener moŨe poprosiĺ tylko 

wtedy, kiedy jest przerwa w grze.  

6.4.2. W trakcie kaŨdej tercji nastňpujŃ trzy zmiany zespoğ·w. Czas zmiany zespoğ·w 

sygnalizowany jest przez sňdziego mierzŃcego czas za pomocŃ gwizdka, 

rňcznika lub w inny spos·b. Gra zostaje wznowiona w obrňbie buliku 

najbliŨszego miejsca, gdzie zostağa zatrzymana. 

6.4.3. KaŨdŃ tercjň rozpoczyna siň w obrňbie koğa na Ŝrodku boiska (zmiany 1, 4, 7 i 

ewentualna dogrywka). 

6.4.4. DruŨyny mogŃ zmieniaĺ strony boiska po kaŨdej tercji. JeŨeli druŨyna ma 

zamiar zmieniaĺ strony to gğ·wny trener musi poinformowaĺ o tym sňdzi·w 

przed rozpoczňciem gry. JeŨeli Ũadna z druŨyn nie wykorzysta powyŨszej opcji 

druŨyny pozostajŃ przez cağy mecz na tej samej poğowie, na kt·rej rozpoczňğy 

grň. 

6.4.5. Zasadniczo czas gry liczy siň jako czas ciŃgğy. Jednak w przypadku kary 

naleŨy zatrzymaĺ zegar, dop·ki gra nie zostanie wznowiona. Zegar mierzŃcy 

karň naleŨy takŨe zatrzymaĺ w przypadku ogğoszenia zmiany zespoğ·w i w 

przypadku, gdy tak zadecyduje sňdzia. 
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6.5. Wznowienie gry w buliku 

6.5.1. Wznowienie nastňpuje w takich przypadkach jak: 

6.5.1.1. przy rozpoczňciu meczu i kaŨdej nastňpnej tercji, w obrňbie koğa na 

Ŝrodku boiska, 

6.5.1.2. po kaŨdym zatrzymaniu gry w ciŃgu tercji, z wyjŃtkiem wznowienia 

gry po uzyskaniu bramki, w obrňbie buliku najbliŨszego miejsca zdarzenia, 

6.5.1.3. po kaŨdym uzyskaniu bramki, w obrňbie koğa na Ŝrodku boiska,  

6.5.1.4. po kaŨdej mniejszej lub wiňkszej karze, na stronie boiska naleŨŃcej do 

druŨyny, kt·ra popeğniğa przewinienie, 

6.5.1.5. w przypadku zğamania kija lub zaistnienia innego wydarzenia 

zagraŨajŃcego bezpieczeŒstwu zawodnik·w w miejscu toczenia siň akcji w 

grze lub kaŨdym innym momencie okreŜlanym przez sňdziego. Wznowienie 

nastňpuje w·wczas w obrňbie buliku najbliŨszego do miejsca w kt·rym 

znajdowağ siň krŃŨek w momencie przerwania gry.  

6.5.1.6. JeŜli zawodnik atakujŃcy wyrzuci krŃŨek ponad bandň po stronie 

przeciwnika, wznowienie gry nastňpuje w neutralnej strefie wznowienia (ze 

Ŝrodka boiska). JeŜli krŃŨek zostanie wyrzucony poza obrňb boiska przez 

zawodnika druŨyny broniŃcej siň, gra zostanie wznowiona w obrňbie bulika 

znajdujŃcego siň najbliŨej miejsca wyrzucenia krŃŨka.  

6.5.1.7. JeŜli 2 lub wiňcej kij·w jest w krŃŨku Ũaden z graczy nie jest w stanie 

przejŃĺ krŃŨek.  

6.5.2. Przy wznowieniu gry zawodnicy muszŃ staĺ na swojej poğowie z kijami 

nieprzekraczajŃcymi linii Ŝrodkowej przechodzŃcej przez koğo na Ŝrodku boiska. 

We wznowieniu udziağ bierze tylko dw·ch zawodnik·w. Obydwaj zawodnicy 

wznawiajŃcy grň mogŃ umieŜciĺ koŒce kij·w po tej samej stronie pola 

wznowienia tak dğugo jak koniec kija danego zawodnika znajduje siň w 

odpowiedniej odlegğoŜci od linii/okrňgu wznowienia. Podczas wznowienia 

zawodnicy muszŃ graĺ krŃŨkiem. W trakcie wznowienia zawodnicy nie mogŃ 

sobie nawzajem przeszkadzaĺ blokujŃc siň kijami. 

6.5.3. Przy rozpoczňciu/wznowieniu gry zawodnicy muszŃ staĺ poza obrňbem pola 

wznowienia gry. Zawodnicy wznawiajŃcy grň muszŃ sami znajdowaĺ siň i 

umieŜciĺ swoje kije w jednakowej odlegğoŜci od krŃŨka (patrz diagram). Kije nie 

mogŃ przekraczaĺ linii Ŝrodkowej boiska. W obrňbie koğa Ŝrodkowego mogŃ w 

tym momencie znajdowaĺ siň tylko zawodnicy biorŃcy udziağ we wznowieniu 

gry, taka sytuacja musi trwaĺ aŨ do gwizdka sňdziego. 
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6.5.4. Uwaga: Zar·wno zawodnicy A i B mogŃ staĺ w dowolnym miejscu, ale kaŨdy 

z nich musi staĺ po wğaŜciwej dla ich druŨyny stronie linii wznowienia. 

6.5.5. Wznowienie gry sygnalizuje gwizdek sňdziego.  

6.5.5.1. Dla zawodnik·w niesğyszŃcych sňdzia jednoczeŜnie z sygnağem 

gwizdkiem powinien wykonaĺ sygnağ poprzez opuszczenie podniesionej 

rňki i skierowanie jej w stronň krŃŨka.  

6.5.6. Podczas rozpoczynania gry krŃŨek musi zostaĺ wymieciony z koğa Ŝrodkowego 

lub koğa bulika w taki spos·b, by nie zostağ dotkniňty Ŝrodek krŃŨka. Po 

wyrzuceniu z koğa, krŃŨek musi zostaĺ dotkniňty przez gracza, kt·ry nie brağ 

udziağu we wznowieniu zanim moŨe powr·ciĺ do zawodnika, kt·ry go wybijağ. 

Dopuszczalne sŃ wielokrotne pr·by wymiatania krŃŨka przez zawodnik·w 

rozpoczynajŃcych grň, aŨ krŃŨek opuŜci koğo. Po poczŃtkowym ruchu 

wymiatania jest dopuszczalne wykopanie krŃŨka z koğa Ŝrodkowego przez 

zawodnik·w, kt·rzy biorŃ udziağ we wznowieniu gry. 

6.6. Bramki  

6.6.1. Bramka liczy siň wtedy, gdy cağy krŃŨek przekroczy liniň bramkowŃ przed 

sygnağem koŒca zmiany zespoğu lub koŒca tercji. Za kaŨdŃ zdobytŃ bramkň 

przyznaje siň jeden punkt. 

6.6.2. Napastnik musi umieŜciĺ krŃŨek w bramce przy pomocy kija, spoza pola 

bramkowego. Niedozwolone jest wrzucenie lub wkopanie krŃŨka do bramki, 

chociaŨ w czasie gry zawodnicy mogŃ przesuwaĺ krŃŨek nogŃ. JeŨeli krŃŨek 

znajdzie siň w bramce przypadkowo odbity przez napastnika lub obroŒcň, naleŨy 

przyznaĺ danej druŨynie punkt. 

6.6.3. Punkt liczy siň za kaŨdym razem, gdy krŃŨek znajdzie siň w bramce za sprawŃ 

zawodnika obrony (umieszczony tam w jakikolwiek spos·b). 


