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PILKA SIATKOWA

1. PRZEPISY REGULUJACE

Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych do pitki siatkowej regulujg wszystkie zawody Olimpiad Spe-
cjalnych. Jako miedzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne stworzyty je w oparciu o przepisy Mie-
dzynarodowej Federadji Pitki Siatkowej (FIVB) i przepisy Narodowego Zwigzku Pitki Siatkowej. Nalezy je stosowac
z wyjatkiem sytuagji, gdy stojg w sprzecznosci z oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych do pitki
siatkowej lub Artykutem 1. W takich przypadkach stosuje Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych.
Artykut 1, zawiera wiecej informacji odnoszacych sie do kodekséw postepowania, standardéw szkolenia,
wymagan medycznych i bezpieczefstwa, podziatu na grupy sprawnosciowe, zasad wreczania oficjalnych
nagrod, kryteriow awansu na wyzszy poziom zawodowi i zasady Sportéw Zunifikowanych.

2. OFICJALNE KONKURENCJE
Zakres tych konkurencji ma zapewni¢ udziat zawodnikom na kazdym poziomie sprawnosci. Program na-
rodowy Olimpiad Specjalnych okresla oferowane konkurencje, oraz, w razie potrzeby, wytyczne dotycza-
ce ich przeprowadzenia. Trenerzy s3 odpowiedzialni za zapewnienie odpowiedniego treningu i wyboru
konkurencji adekwatnie do mozliwosci i stopnia zainteresowania zawodnika.
Ponizej znajduje sie lista oficjalnych konkurencji Olimpiad Specjalnych:

2.1. Pitka siatkowa - zonglowanie

2.2. Pitka siatkowa - podawanie

2.3. Pitka siatkowa — wyrzut pitki i uderzanie

2.4. Indywidualny Konkurs Sprawnosci

2.5. Pitka siatkowa — Umiejetnosci druzyny

2.6. Rozgrywki Druzynowe

2.7. Sporty Zunifikowane® - Rozgrywki Druzynowe

2.8. Zmodyfikowane Rozgrywki Druzynowe

3. BOISKO | WYPOSAZENIE
3.1. Linia boiska
3.1.1. Linia boiska moze by¢ przeniesiona blizej siatki, jednak nie blizej niz 4,5 m. Uwaga: Nie
bedzie zadnych zmian dla Swiatowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych.
3.2. Wysokos¢ siatki:
3.2.1. Druzyny Meskie i mieszane 2.43 m
3.2.2. Druzyny Damskie 2.24 m
3.2.3. Druzyny zunifikowane
3.2.3.1. 2,43 mdla meskich i mieszanych
3.2.3.2. 2,24 mdla kobiecych
3.3. Pitki do siatkowki
3.3.1. Moga by¢ uzywane pitki lzejsze, skorzane.
3.3.2. Wielko$¢ pitki nie powininna przekracza¢ 81 cm w obwodzie, a waga-226 g.
3.3.3. Parametry uzywanych pitek powinny by¢ jak najbardziej zblizone do przepisowych zwiaz-
kowych wymagan wielkosci pitki siatkowej.
3.3.4. Na Swiatowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych beda wykorzystane tylko pitki o wymia-
rach standardowych (zgodne z przepisami zwigzkowymi).
3.4. Oficjalne wymiary boiska:
3.4.1. 18 metrow x 9 metréw, w otoczeniu 3-metréow szerokosci na wszystkie strony obowigzu-
je wolna strefa.
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3.4.2. Na Swiatowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych, strefa wolna wynosi minimum 5 me-

trow od boku i 8 m od linii kofcowych.
3.5. Koszulki zawodnikéw

3.5.1. Koszulki zwodnikéw powinny mie¢ numeracje w przedziale 1-99, a zawodnikéw startuja-
cych na Igrzyskach Swiatowych - w przedziale 1-20.

3.5.2. Numery musza mie¢ minimum 10 cm wysokosci z przodu koszulki i minimum 15 cm na
plecach.

3.5.3. Zalecane jest (ale nie wymagane), zeby kapitan druzyny miat z przodu koszulki naszywke
podkreslajaca numer, z jakim gra.

4. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA - Rozgrywki druzynowe
4.1. Podziat na grupy sprawnosciowe
4.1.1. Przed przystapieniem do zawodoéw, trener musi przedstawi¢ wyniki oceny z czterech umie-
jetnosci w ramach Testu Oceny Sprawnosci Druzyny (TOSD). Wyniki TOSD stuzg do oceny,
a nie sg konkurencja w oficjalnej rywalizacji. Informacje dotyczgce TOSD sg w czesci D.
4.1.2. Trener gtéwny musi tez okresli¢ swoich szesciu najlepszych zawodnikéw/zawodniczki
pod wzgledem ich umiejetnosci umieszczajac gwiazdke obok ich nazwisk na liscie.
4.1.3. ,Wynik druzyny” ustala sie dodajac wyniki o$miu najlepszych zawodnikéw TOSD, a na-
stepnie dzielac te sume przez osiem.
4.1.4. Zespoty s wstepnie pogrupowane wedtug punktacji TOSD.
4.1.5. Nastepnie zostanie przeprowadzona klasyfikacja jako narzedzie finalizujace process po-
dziatu na grupy. Proces podziatu na grupy moze (to tylko sugestie, mozna go dowolnie
rozwingc¢) wygladac nastepujaco:
4.1.5.1. Runde gier obserwowanych, gdzie zespoty beda gra¢ jeden lub wiecej seto-
wi, kazdy trwajacy co najmniej pie¢ minut lub 10 punktéw, w zaleznosci od
tego, co nastapi wczesniej. Kazdy zespot bedzie zobowigzany do wystawienia
wszystkich cztonkdw zespotu w czasie tej gry.

4.1.5.2. Stoworzenia rundy gier ,grupowych”, ktére doprowadza do ustalenia osta-
tecznego podziatu.

4.1.5.3. Organizator zawoddéw powinien zagwarantowac, ze wszyscy zawodnicy w run-
dzie gier obserwowanych bedg brali aktywny udziat przez minimalny czas (lub
uzyskanie okreslonej liczby punktéw), ustalony przez organizatora.

4.2. Zawodnik Libero

4.2.1. Zespoty majg mozliwos¢ wyznaczenia dwdch zawodnikéw Libero w kazdym meczu. Jesli
Libero jest kontuzjowany i nie moze kontynuowac to stosuje sie Specjalne zasady. Gdy
zawodnik Libero nie jest w stanie kontynuowa¢ gry, numer z jego koszulki nalezy umie-
$ci¢ na arkuszu spisu zawodnikéw dla druzyny przy pierwszym sktadzie na mecz, obok nu-
merdéw pozostatych graczy. Zawodnik Libero powinien nosi¢ inny stréj niz reszta druzyny
po to, zeby mozna go byto tatwo zlokalizowa¢ na boisku.

4.2.2. Opis funkgji Libero: Libero - gra: Libero moze zastgpi¢ dowolnego zawodnika z drugiej lini,
zwyjatkiem sportéw zunifikowanych, gdzie zawodnik moze zastapic¢ wytacznie zawodnika,
a partner partnera. On/ona jest ograniczony do wystapienia jako gracz drugiej lini i nie
moze wykona¢ uderzenia atakujgcego (z zadnego miejsca na boisku oraz wolnej strefy),
gdy pitka jest catkowicie powyzej gérnej tasmy siatki w chwili jego kontaktu z pitka. Gracz
nie moze zaatakowac z wysokosci powyzej siatki jesli pitka pochodzi od libero uderzajace-
go pitke sposobem gérnym i znajdujacego sie w polu ataku. Gracze mogg atakowac pitke
na dowolnej wysokosci, jezeli libero wykonuje taka akcje, znajdujac sie w polu obrony.
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Zastepowanie Libero: Kiedy Libero zmienia gracza w tylnej strefie, zmiany te nie s3 zali-
czane do zmian regulaminowych, ich liczba nie jest ograniczona. Libero moze by¢ zastg-
piony tylko przez gracza, ktérego zastapit, wchodzac na boisko. Zmiana moze nastapi¢
na poczatku seta, pot tym, jak drugi sedzia sprawdzi liste zawodnikéw, lub kiedy nastapi
przerwa w grze, przed gwizdkiem wznawiajgcym ja.

4.3. Adaptacje przepiséw (z przepiséw FIVB)

4.3.1.
4.3.2.

4.3.3.

Limit czasu 30 minut moze by¢ ustalony dla kazdego seta (jesli czas jest ograniczany).

Wielokrotne zmiany sa dopuszczalne (z wyjatkiem dla gracza Libero), i przebiegaja w na-

stepujacy sposob:

4.3.2.1.  Przy dopuszczalnych dwunastu zmianach nie ma ograniczen dla poszczegdl-
nych zastepstw w zespole.

4.3.2.2. W ciagu jednego seta mozna przeprowadzi¢ maksymalnie 12 zmian w zespole.

4.3.2.3. Nieograniczona liczba graczy moze zmieniac¢ sie na danej pozyciji.

4.3.2.4. Gracz poczatkowego ustawienia moze zej$¢ z boiska tylko jeden raz i wroci¢
na boisko, ale wytacznie w to miejsce ustawienia zespotu, ktére zajmowat
przed opuszczeniem boiska. Takze zawodnik, ktéry opuscit boisko, moze na
nie wrdcic¢, ale tylko na tej pozycji, na jakiej grat przed zmiana.

Uprawnienia trenera zespotu

4.3.3.1. Trener ma prawo, wstac z tawki i poruszac sie tak dtugo, jak chce, dopdki nie
wptywa na wynik gry. Zabronione jest przebywanie trenera za linig koricowa.

4.3.3.2. Trener moze pomoc zawodnikowi przemiescic sie do strefy zmian.

4.3.3.3. Trener ma prawo, poprosi¢ o zmiane. Prosba jest uwzgledniana przez sedzie-
go, nawet jesli gracz nie wszedt jeszcze do strefy zmian.

4.3.3.4. W przypadku ztego zachowania, najpierw moze zostac zastosowane ostrzeze-
nie werbalne, wraz z pokazaniem zéttej kartki. Jesli to nastapi, druzynie gro-
73 dalsze sankcje, az do zakonczenia meczu. Powazniejsza kara, to pokazanie
czerwonej kartki, co skutkuje odjeciem punktu ukaranej druzynie oraz strata
serwisu. Pokazanie przez sedziego zéttej i czerwonej kartki naraz wyklucza
danego zawodnika z do konca seta, natomiast zo6tta i czerwona kartka poka-
zane po sobie, skutkuja wykluczeniem z gry az do konca meczu.

4.4. Podstawowe zasady gry.

4.41.

4.4.2.

Zawodnicy

4.41.1. Wszystkie druzyny rozgrywaja swoje mecze w szesciu zawodnikow. W przy-
padku zawodéw innych niz Igrzyska Swiatowe Olimpiad Specjalnych, jeéli
podczas meczu wystapi kontuzja, w wyniku ktérej zespét zostat zredukowany
do pieciu zawodnikéw, druzyna moze kontynuowac turniej. 5 zawodnikow to
minimum z jakim mozna rozgywac¢ mecze siatkarskie.

4.41.2.  Zunifikowane druzyny muszg sktadac sie z trzech zawodnikéw i trzech partneréw.

4.41.3. Sktad zespotu, wraz z rezerwowymi, nie moze przekroczy¢ 12 oséb.

Zagrywanie

4.42.1. Pierwszym serwujgcym w kazdym secie jest zawodnik z prawej strony drugiej
linii. Druzyna odbierajaca pierwsza zagrywke rotuje po stracie pitki przez dru-
Zyne zagrywajaca.

4.42.2. Zespo6tzagrywa az popetni btad albo nastapi zakonczenie seta.

4.4.2.3. W przypadku utraty pitki, druzyna przeciwna wchodzi w jej posiadanie, wy-
konujac rotacje (przejscie) o jedna pozycje, zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.
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4.4.2.4. Zwyciezca rzutu moneta moze wybra¢ zagrywke, odbiér lub strone boiska.
Jesli graja trzeci lub pigty decydujacy set konieczne jest ponowne przeprowa-
dzenie losowania.

4.4.2.5. Zagrywka musi by¢ wykonana w odpowiedniej strefie. Osoba zagrywajaca nie
moze nadepnac i przekroczyc linii koricowej boiska, w przeciwnym przypadku
stanowi to btad.

4.4.2.6. Gracz musi wykonac zagrywke w ciggu o$miu sekund od ustyszenia gwizdka
sedziego.

443, Gra

4.4.3.1. Pitka moze by¢ odbita przez jakakolwiek czescia ciata.

4.4.3.2. Zawodnicy nie mogg odbic¢ pitki wiecej niz trzy razy, zanim przeleci na stro-
ne przeciwnika (z wyjatkiem blokowania, ktére nie liczy sie jako jedno z tych
trzech odbic).

4.4.3.3. Dotkniecie siatki podczas uderzania pitki jest faulem. Przekroczenie ponad li-
nia srodkowa boiska jakakolwiek czescia ciata oprocz stop nie jest btedem do
poki nie dojdzie do kontaktu. Catkowite przekroczenie linii Srodkowej stopa
lub stopami jest faulem.

4.43.4. Kazda pitka, ktéra dotknie sufitu moze by¢ dalej rozgrywana przez druzyne,
ktéra do tego doprowadzita, chyba, ze pitka przekroczy ptaszczyzne siatki lub
dotkneta sufitu po trzecim odbiciu.

4.4.3.5.  Pitka, ktéra dotknie $ciany (tylnej lub bocznej), jest traktowana jako pitka autowa.

4.4.3.6. Linie zaliczane sa do boiska, a kazda pitka ladujgca na lini jest w boisku.

4.4.3.7. Odbidr serwisu nastepuje poprzez jakiekolwiek dozwolone odbicie pitki (Od-
bicie dolne jest zalecane, jezeli chce sie poprawnie odebrac silny serwis)
4.4.4. Zmiany

4.4.41. Gracze zmieniajg sie wedtug zmodyfikowanych przepiséw FIVB (z wyjatkiem

gracza Libero).
4.4.5. Punktacja

4.45.1. Mecz wygrywa zespét, ktéry wygra w trzech lub pieciu setach. Kazdy set
W meczu jest wygrany przez zespét, po zdobyciu 15 (lub 25) lub wiecej punk-
téw (z przewaga dwoch punktdéw). Druzyny zmieniajg strony, gdy jeden zespét
zdobyt osiem punktéw, grajgc do 15 zdobytych punktéw. Zmiana po zdobyciu
13 punktow odbywa sie, kiedy sety rozgrywane sa do 25 punktéw. W przypad-
ku remisu 1-1 lub 2-2 w setach, decydujacy set (trzeci lub piaty) rozgrywany
jest jako tie break z procedurami punktacji do 15 punktéw z procedurg prze-
wagi 2 punktéw. Druzyny zmianiaja strony, gdy jeden zesp6t zdobyt osiem
punktow.

4.45.2. Setjestwygrany przez zespoét, ktory pierwszy zdobywa 25 punktéw z minimal-
n3 przewaga dwéch punktéw (z wyjatkiem decydujacego seta trzeciego lub
piatego). W przypadku réwnej liczby punktéw 24-24, jest kontynuowany az
do dwupunktowej przewagi. W rundach gier obserwowanych trzysetowych,
ostatni set nie jest traktowany jako decydujacy i gra sie go tak, jak pozostate
- do 25 punktoéw.

4.45.3. Jezeli druzyna nieprawidtowo zagrywa lub popetnia inne btedy, przeciwnik
wygrywa wymiane i zdobywa punkt. Gdy zespét zagrywajacy wygrywa wymia-
ne, zdobywa punkt i serwuje dalej. Jesli zesp6t odbierajacy zagrywke wygry-
wa wymiane, zdobywa punkt i uzyskuje prawo do zagrywania.
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4.4.5.4. Zaserwowana pitka, ktéra dotknie siatki, jednak przeleci na druga strone bo-
iska, pozostaje w grze, a zesp6t odbierajacy ma trzy odbicia, by ja spowrotem
przebid.
4.4.5.5. System punktacji FIVB (na podstawie meczy wygranych, setéw wygranych
i proporcji punktéw) bedzie wykorzystywany do rozstrzygania remiséw punk-
towych podczas zawodéw.
4.4.6. Sedziowie
4.4.6.1. Sedziowie majg petne kompetencje do stosowania i interpretacji przepisow.
W przypadku watpliwosci przyznania punktu, sedziowie mogg sie konsulto-
wac z organizatorami.
4.4.6.2. Pitka,noszona” bedzie faulem w zaleznosci od poziomu zdolnosci zawodnikéw.
4.4.6.3. Powinno by¢ co najmniej dwéch sedzidéw liniowych, ktérzy sg umieszczoni na
przeciwlegtych rogach w lewym, tylnym rogu kazdej potowy. Kazdy sedzia li-
niowy ma obowiazek oceni¢, czy pitka wylgdowata w polu, jak rowniez ocenié
wtasciwe potaczenia zagrania zgodnie ze wskazéwkami sedziego pierwszego.
W niektérych sytuacjach dostepnych jest 4 sedziéw liniowych, wtedy dwéch
sedziéw zajmuje linie koricowe, a dwdch linie boczne.
4.4.6.4. Ranking Sedziéw Technicznych
4.4.6.4.1. Istnieja minimalne wymagania kwalifikacji dla sedziego w zalezno-
$ci od poziomu zawodoéw, Sedziowie o wyzszych ocenach sg akcep-
towalnina wszystkich poziomach zawodéw.
4.4.6.4.2. Igrzyska Swiatowe:
4.4.6.4.2.1. Minimalne wymagania: Krajowy certyfikat lub inne
uprawnienie wydana przez Narodowy Zwigzek Pitki
Siatkowej. Preferowne kwalifikacje FIVB sedziego
miedzynarodowego.
4.4.6.4.3. Igrzyska Kontynentalne:
4.4.6.4.3.1. Wymagania minimalne: Krajowy certyfika, lub naj-
wyzszy odpowiednik certyfikatu wydawanego przez
PZPS.
4.4.6.4.4. Igrzyska Narodowe:
4.4.6.4.4.1. Minimalne wymagania: - Krajowy certyfikat lub upraw-
nienia wydane przez narodowy zwigzek sportowy dla
pitki siatkowej w danym kraju.
4.4.6.4.5. Zawody ponizej poziomu Narodowego:
4.4.6.4.5.1. Minimalne wymagania: - Wszyscy sedziowie powinni
posiada¢ uprawnienia dowolnego poziomu wydawa-
ne przez narodowy zwiazek sportowy dla pitki siatko-
wej w danym kraju.

5. SPORTY ZUNIFIKOWANE - ROZGRYWKI DRUZYNOWE
5.1. Sktad
5.1.1. Zespdt powinien sktadac sie z proporcjonalnej liczby zawodnikéw i partneréw.
5.1.2. Podczas Turnieju, sktad nigdy nie moze przekracza¢ limitu trzech zawodnikéw i trzech
partneréw. Jedyne uktady dopuszczalen podczas gry to:
3 Zawodnikéw i 3 partneréw
3 Zawodnikéw i 2 partnerdw (w przypadku kontuzji)
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Nieprzestrzeganie wymaganego wskaznika, skutkuje walkowerem.
5.1.3. Zmiany Libero: zawodnicy moga wymieniac tylko zawodnikéw i partnerzy tylko partneréw.
5.2. Trener
5.2.1. Kazda druzyna musi mie¢ petnoletniego, niegrajgcego, trenera odpowiedzialnego za
prowadzenie zespotu podczas zawodow.
5.3. Kolejnosé serwisu
5.3.1. Kolejno$¢ serwowania i ustawienie na boisku w czasie gry powinnay by¢ naprzemienne:
raz zawodnik, raz partner.
5.3.2. Gdyzagrywajacy zdobyt trzy kolejne punkty, jego/jej zespot wykonuje rotacje do nastep-
nego zagrywajacego i nadal zagrywa.

6. ZMODYWFIKOWANE ROZGRYWKI DRUZYNOWE
6.1. Podziat na grupy sprawnosciowe

6.1.1. Przed przystapieniem do rozgrywek, trener musi przedstawic¢ ocene z trzech konkurencji
Indywidualnego Konkursu Sprawnosci (nie TOSD) tj. Zagrywka, odbicie sposobem gér-
nym i dolnym, dla kazdego gracza.

6.1.2. Trener gtéwny tez musi wskaza¢ jego/jej szesciu najlepszych graczy pod wzgledem ich
umiejetnosci gry umieszczajac gwiazdke obok ich nazwiska na liscie zgtoszeniowej do
zawodow.

6.1.3. Wynik druzyny - oblicza sie poprzez dodanie wynikéw IKS 8 najlepszych graczy i podzie-
lenie przez osiem.

6.1.4. Zespoty sq wstepnie pogrupowane wedtug wyniku druzyny

6.1.5. Dalej odbywa sie runda gier obserwowanych, ktéra ma zakonczy¢ proces podziatu na
grupy. Odbywa sie ona wg nastepujacych wytycznych:
6.1.5.1. W rundzie gier obserwowanych zespoty bedg gra¢ jeden lub wiecej setéw,

z kazdego seta co najmniej pie¢ minut lub 10 punktéw, w zaleznosci od tego,
co nastapi wczesniej.
6.1.5.2. W trakcie rundy gier obserwowanych kazdy trener ma obowiazek wystawi¢
wszystkich cztonkéw zespotu.
6.2. Adaptacje przepisow:

6.2.1. Linie boiska mogg zosta¢ zmienione na 7,62 metréow szerokosci i 15,24 m dtugosci.

6.2.2. Siatka nie moze by¢ nizsza niz 2,24 m.

6.2.3. Pitki lzejsze, skorzane, moga by¢ uzywane ich modyfikacje. Rozmiar pitki nie powinien
przekracza¢ 81 cm w obwodzie i powinna ona wazy¢ nie wiecej niz 226 g.

6.2.4. Gdy zagrywajacy zdobyt trzy kolejne punkty, jego/jej zesp6t wykonuje rotacje i kontynu-
uje zagrywanie.

6.2.5. Antenki sa umieszczone nad linig boczna boiska.

6.2.6. Jedynie w lokalnych zawodach organizatorzy mogg zadecydowa¢ o tym czy przeprowa-
dzaé, czy nie, zmiane potowy boiska w $rodku trwania meczu.

6.3. Podstawowe przepisy
6.3.1. Takie same jak dla rozgrywek druzynowych w sekgcji 4.4.

7. INDYWIDUALNY KONKURS SPRAWNOSCI (IKS):
7.1. Indywidulane Umiejetnosci
7.1.1. Cel
7.1.1.1.  Indywidualny Konkurs Sprawnosci nie jest przeznaczony dla zawodnikéw, kto-
rzy moga gra¢ w rozgrywkach druzynowych.
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7.1.2. Wynik
7.1.2.1.  Koncowy wynik zawodnika jest suma wynikéw z poszczegélnych préb (konkurencgji).
7.1.3. Wolontariusze
7.1.3.1. Kazda préba (konkurencja) jest opisana na schemacie graficznym z propo-
nowana liczba i rozmieszczeniem wolontariuszy, ktérzy pomagajg i prowa-
dza dang prébe. Zaleca sie rowniez, aby przez cata probe (konkurencje) pitki
rozgrywat ten sam wolontariuszi (tosser), zeby zapewni¢ identyczne warunki
proby (konkurencji) dla wszystkich zawodnikéw.
7.1.4. Konkurencje IKS
7.1.4.1. Indywidualny Konkurs Sprwanosci sktada sie z 3 konkurencji: odbijanie sposo-
bem gérnym, serwowanie i odbijanie sposobem dolnym.
7.1.5. Indywidualny Konkurs Sprawnosci Konkurencja #1: Odbicie pitki sposobem gérnym

I
X 4.5m

NET
SONNNNANNANNNNNN N NN N NN NNNN

(X=Athlete) Official ) _Chairs/Bench Bench
?gg{: XXXXXXXX Manager

7.1.5.1.  Diagram terminy:
Athlete: zawodnik
Official: sedzia oceniajacy
Target: cel
Ball Retriever (BR): zbierajacy pitki/wolontariusz
Tosser: rozgrywajacy/rzucajacy pitki
Score Table: tablica wynikéw
Bench Manager: koordynator tawki
Chairs/Bench: Krzesta/tawka
Ball - pitka
7.1.5.1.1. Box - kosz na pitki
7.1.5.1.2. Net - Siatka
7.1.5.2. Cel
7.1.5.2.1. Sprawdzenie umiejetnosci odbicia pitki sposobem gérnym przez za-
wodnika - liczy sie powtarzalnos$¢ i wysokos$¢ umozliwiajgca "Sciecie”.

7.1.5.3. Sprzet
7.1.5.3.1. Regularnej wielkosci boisko, ktére ma 18 metréw dtugosci i 9 me-
trow szerokosci, cztery pitki (dopuszczalne zmodyfikowane pitki),
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wysokos$¢ siatki 2,24 m dla kobiet i 2,43 m dla mezczyzn, stupki,
antenki i kosz na pitki.
7.1.5.4. Opis

7.1.5.4.1. Zawodnik ma 10 préb z pozycji srodkowego przedniego czyli 2 m
od siatki i 4,5 m od linii bocznej.

7.1.5.4.2. Zawodnik wykonuje 10 odbi¢ pitki, oburacz sposobem gérnym. Pit-
ki, oburacz z dotu, rzuca rozgrywajacy, ktéry znajduje sie w polu
obrony, 4 metry od linii koncowej i 3 m od linii bocznej w lewym,
tylnym potozeniu.

7.1.5.4.3. Zawodnik odbija rzucong pitke w kierunku celu (celem jest osoba
majgca rece nad gtowa i stojgca 2 metry od siatki i 2 metry od linii
bocznej w pozycji lewego ataku).

7.1.5.4.4. Rzuty, ktére nie sg wystarczajgco wysokie dla zawodnika sg powta-
rzane. Celem jest odbicie kazdej pitki tak, aby punkt szczytowy tuku,
po ktérym przemieszcza sie pitka, byt ponad wysokoscia siatki.

7.1.5.5.  Punktacja

7.1.5.5.1. Mierzony jest punkt szczytowy tuku, po ktérym przemieszcza sie
pitka w kierunku celu.

7.1.5.5.2. Zawodnik otrzymuje jeden punkt za odbicie pitki 1 metr nad jego / jej
wysokos$¢ gtowy i trzy punkty za odbicie pitki ponad wysokos¢ siatki.

7.1.5.5.3. Zero punktow otrzymuje sie za: niedozwolony kontakt z pitka, pitki
odbite ponizej gtowy, pitki przechodzace nad siatka i pitki odbijane
poza boisko.

7.1.5.5.4. Koncowy wynik zawodnika to suma punktéw z kazdej z 10 préb.
(Zaleca sie, aby oceniajacy stat na krzesle/podwyzszeniu, aby oce-
ni¢ wysokos¢ kazdego odbicia).

7.1.6. Indywidualny Konkurs Sprawnosci — konkurencja # 2 : Zagrywka

Bench
OFFicial score |\ Manager J chairs/Bench

Table AAXXXXXX (X=Al:hlete}
3m 3m 3m fﬁ\ XXX
= ( Hander ) | X
Ball XXX
Box
X

5pts 3pts 1pt

’
g
¢
#
¢
e
9
I
’
[/
#
#
#
7
4

A A
OFFicial ) Attack Line Attack Line

7.1.6.1.  Diagram terminy
Athlete — zawodnik
Official — sedzia oceniajacy
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Ball Retriever (BR) — zbierajacy pitki / wolontariusz

Score Table - tablica wynikéw

Bench Manager - koordynator tawki - wolontariusz

Chairs/Bench - Krzesta/tawki

Ball - pitka

Box — kosz na pilki

Net - siatka

Attack line - linia ataku

Hander - podajacy pitki / wolontariusz

Zbierajacy pitki, podaja je, toczac po ziemi, do zbierajacych pitki przy koszu

z pitkami.

Cel

7.1.6.2.1. Sprawdzenie umiejetnosci serwowania zawodnika ponad siatka,
w pole gry przeciwnika.

Sprzet

7.1.6.3.1. Regularnej wielkosci wielkos$ci boisko, ktére ma 18 metréw dtugo-
$cii 9 metréw szerokosci, piec pitek (dopuszczalne zmodyfikowane
pitki), siatka, stupki, antenki, miarka, tasmy do wyznaczenia linii bo-
iska lub kreda i kosz na pitki.

Opis

7.1.6.4.1. Zawodnik stoi 1,5 m za liniag koncowa i ma 10 zagrywek, po jednej
na raz, na pole gry przeciwnika.

Punktacja

7.1.6.5.1. Boisko jest podzielone na trzy rowne czesci - 3 m szerokosci kazda.
Kazdemu z tych obszaréw jest przypisana inna warto$¢ punktowa.
Wynik zawodnika to suma punktéw ze wszystkich 10 zagrywek.
Pitka, ktéra laduje na linii jest przyporzadkowywana do obszaru
0 wyzszej wartosci punktowe;j.

Indywidualny Konkurs Sprawnosci — Préba # 3: odbicie pitki sposobem dolnym.

(X = Athlete)

XXXXXX

H
i
ipt 2 pts. !
]
4.5m
ey i
]
]
1
]
P
1
= )
225m
X(RB) !
L
[ -
! w
2.36m =
:
1

( BR )

Bench
Manager

@

XXXXXXXX
(Chairs/Banch) Table

10

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Lipiec 2016 © Special Olympics, Inc., 2016



PILKA SIATKOWA prn e A

Polska r§ﬁ.ﬁ ?1

7.1.7.1. Diagram terminy
Athlete — zawodnik
Official - sedzia oceniajacy
Target — cel
Score Table - tablica wynikéw
Ball Retriever (BR) — zbierajacy pitki / wolontariusz
Tosser — rozgrywajacy/rzucajacy pitki
Hander — podajacy pitki / wolontariusz
Bench Manager - koordynator tawki — wolontariusz
Chairs/Bench - Krzesta/tawki
Ball - pitka
Box — kosz na pilki
Net - siatka
LB (lewy tyt) — lewy obronica
RB (prawy tyt) — prawy obronca
7.1.7.2. Cel
7.1.7.2.1. Sprawdzenie umiejetnosci odbicia pitki sposobem dolnym przez za-
wodnika - liczy sie doktadnos¢ podania, wysokos¢ i powtarzalnosé.
7.1.7.3. Wyposazenie
7.1.7.3.1. Regularnej wielkosci boisko, ktére ma 18 metréw dtugosci i 9 me-
trow szerokosci, pie¢ pitek (dopuszczalne zmodyfikowane pitki),
siatka, stupki, miarka, tasmy do wyznaczenia linii i kosz na pitki.
7.1.7.4. Opis
7.1.7.41. Zawodnik stoi na prawej tylnej pozycji. 3 m od prawej bocznej
linii boiska i 1 metr od linii koncowej boiska. Pitka jest rzucana
oburacz znad gtowy przez rozgrywajacego, ktoéry stoi po tej sa-
mej stronie siatki na pozycji przedniej Srodkowej, 2 m od siatki.
Zawodnik odbija pitke sposobem dolnym w kierunku celu (celem
jest osoba trzymajaca rece nad gtowa, stojaca po tej samej stro-
nie siatki co zawodnik - 2 metry od siatki i 4 m od linii bocznej
boiska w pewnym oddaleniu od zagrywajacego pitki do zawodni-
ka. Docelowe obszary o réznej wartosci punktowej sg oznaczo-
ne na przedniej czesci boiska. Préba jest powtarzana na pozycji
lewej tylnej pozycji - 3 m od lewej linii bocznej i 1 metr od linii
koncowe;.
7.1.7.5.  Punktacja
7.1.7.5.1. Aby otrzyma¢ maksymalng liczbe punktéw, zawodnik musi podac
pitke tak, zeby punkt szczytowy tuku, po krétym porusza sie pitka
byt co najmniej na wysokosci siatki. Pitka, ktéra wyladuje na linii
jest przyporzadkowana do obszaru o wyzszej wartosci punkto-
wej. Za pitke, ktéra jest odbijana ponizej wysokosci siatki, otrzy-
muje sie tylko jeden punkt, niezaleznie od tego gdzie (3duje. Kon-
cowy wynik zawodnika jest suma punktéw otrzymanych z jego/jej
pieciu préb zaréwno z prawej jak i lewej pozycji tylnej. Zaleca sie
aby oceniajacy stat na krzesle/podwyzszeniu aby oceni¢ wysokos¢
kazdego odbicia.
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7.2. Inne konurnecje
7.2.1. Zonglowanie Pitka Siatkowa

)
Coffea)  (wiate) |

Score ~
Table = g

XXXXXXXX
(Chairs/Bench) Manager

7.2.1.1. Diagram terminy:
Athlete — zawodnik
Official — sedzia oceniajacy
Ball Retriever (BR) — zbierajacy pitki / wolontariusz
Bench Manager - koordynator tawki — wolontariusz
Score Table - tablica wynikow
Chairs/Bench — Krzesta/tawki
7.2.1.2. Sprzet
7.2.1.2.1. Plastikowe pitki do zabawy, ktére majg 60 cm w obwodzie lub ské-
rzane, zmodyfikowane pitki do siatkowki majace 81 centymetréow
w obwodzie i wazace nie wiecej niz 227 gram masy.
7.2.1.2.2. Stoper
7.2.1.2.3. Miarka
7.2.1.2.4. Tasma do wyklejania lub kreda
7.2.1.2.5. Gwizdek
7.2.1.3.  Ustawienie:
7.2.1.3.1. Wyznaczy¢ okrag na podtodze o 2-metrowej srednicy.
7.2.1.4.  Zasady
7.2.1.41. Zawodnik rozpoczyna stojac lub siedzac w srodku kregu i trzymajac
pitke.
7.2.1.4.2. Zawodnik zaczyna zonglowanie na dzwiek gwizdka.
7.2.1.4.3. Zawodnik moze uzywac tylko rak i ramion podczas zonglowania pitka.
7.2.1.4.4. Zawodnik stara sie uchroni¢ pitke przed upadkiem na ziemie.
7.2.1.4.5. Maksymalny limit czasu to 60 sekund.
7.2.1.4.6. Zonglowanie konczy sie, gdy zawodnik ztapie pitke, kiedy pitka do-
tknie ziemi lub, gdy czas 60 sekund zostat osiggniety.
7.2.1.5. Punktacja
7.2.1.5.1. Policzy¢, ile razy zawodnik odbit pitke w powietrzu.
7.2.1.5.2. Zawodnik otrzymuje jeden punkt, za kazde odbicie pitki w powietrzu.
7.2.1.5.3. Zawodnik otrzymuje dodatkowe pie¢ punktéw za utrzymanie pitki
w powietrzu przez petne 60 sekund.
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7.2.1.5.4. Wynikiem koncowym zawodnika jest liczba trafien w ciagu 60s
i ewentualne punkty bonusowe.

7.2.2. Podawanie

i

XXXXXXXX

(Cha i/Bench)

7.2.2.1.

7.2.2.2.

7.2.2.3.

7.2.2.4.

o= 1.
Box 1m-—|
Official —.—
Bench Athlete

Manager

Diagram treminy:

Athlete — zawodnik

Official — sedzia oceniajacy

Ball Retriever (BR) — zbierajacy pitki / wolontariusz

Bench Manager - koordynator tawki - wolontariusz

Score Table - tablica wynikow

Chairs/Bench — Krzesta/tawki

Ball Box — pojemnik na pitki

Sprzet

7.2.2.2.1. Plastikowe pitki do zabawy, ktére majg 60 cm w obwodzie lub ské-
rzane, zmodyfikowane pitki do siatkowki majace 81 centymetrow
w obwodzie i wazace nie wiecej niz 227 gram masy.

7.2.2.2.2. Siatka i stupki

7.2.2.2.3. Miarka

7.2.2.2.4. Tasma podtogowa lub kreda

7.2.2.2.5. Gwizdek

Ustawienie

7.2.2.3.1. Zawieszenie siatki na wysokosci 1,5 m.

7.2.2.3.2. Oznaczenie linii rzutu, o dtugosci 1 metra, réownolegle do siatki,
a 1,5 m od siatki.

Zasady

7.2.2.4.1. Zawodnik rozpoczyna w pozycji siedzacej lub stojacej za linig rzutu.

7.2.2.4.2. Zawodnik prébuje przerzuci¢ pitke nad siatka.

7.2.2.4.3. Zawodnik moze rzuca¢ pitke jedng lub dwiema rekami.

7.2.2.4.4. Zawodnik otrzymuje pie¢ préb przerzucenia pitki nad siatka.

7.2.2.5. Punktacja
7.2.2.5.1.  Przyznaje sie jeden punkt za kazde udane przerzuce-

nie pitki ponad siatka
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7.2.3. Rzutiodbicie

!
T

Score

Table

o = 1.5m
§x : m1—]
= =
SX  / Bench ( Athlete )

'\\Manager

7.2.3.1. Diagram treminy:
Athlete — zawodnik
Official - sedzia oceniajacy
Ball Retriever (BR) — zbierajacy pitki / wolontariusz
Bench Manager — koordynator tawki — wolontariusz
Score Table - tablica wynikow
Chairs/Bench - Krzesta/tawki
Ball Box — pojemnik na pitki
7.2.3.2. Sprzet
7.2.3.2.1. Plastikowe pitki do zabawy, ktére majg 60 cm w obwodzie lub ské-
rzane, zmodyfikowane pitki do siatkowki majace 81 centymetréow
w obwodzie i wazace nie wiecej niz 227 gram masy.
7.2.3.2.2. Siatka i stupki
7.2.3.2.3. Miarka
7.2.3.2.4. Tasma podtogowa lub kreda
7.2.3.2.5. Gwizdek
7.2.3.3. Ustawienie
7.2.3.3.1. Zawieszenie siatki na wysokosci 1,5 m.
7.2.3.3.2. Oznaczenie linii rzutu, o dtugosci 1 metra, réwnolegle do siatki,
a 1,5 m od siatki.
7.23.4. Zasady
7.2.3.4.1. Zawodnik rozpoczyna w pozycji siedzacej lub stojacej za linig rzutu.
7.2.3.4.2. Zawodnik prébuje przebi¢ piec¢ pitek, po jednej na raz, ponad
siatka.
7.2.3.4.3. Zawodnik moze przebija¢ pitke jedng lub dwiema rekami.
7.2.3.4.4. Zawodnik ma dwie préby przebicia kazdej pitki ponad siatka.

14 Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Lipiec 2016 © Special Olympics, Inc., 2016



PILKA SIATKOWA prn e A

Polska r§ﬁ.ﬁ ?

7.2.3.5. Puntagja:
7.2.3.5.1. Przyznaje sie jeden punkt za kazde udane przebicie pitki ponad
siatka.
7.2.4. Pitka siatkowa - Umiejetnosci Druzynowe

Official
X5 X4 xl—zmﬂl,
2m
1 Sm—l L
X6 X3 X X
X1 X2 X X
NET

(" Official ) (15m high)

7.2.5. Diagram treminy:
7.2.5.1.  Official - sedzia oceniajacy
7.2.5.2. Net-siatka
7.2.5.3. High —Wysokos¢
7.2.5.4.  Score Table - Tablica wynikow
7.2.6. Sprzet
7.2.6.1. Dwie regularne pitki albo skérzane, modyfikowane — 81 cm w obwodzie
i 227 gram masy na druzyne.
7.2.6.2. Regularnej wielkosci boisko — 18 metréw dtugosci i 9 metréow szerokosci.
7.2.6.3.  Wysokosc¢ stupkow i siatki ustawic¢ na wysokosci 1,5 m
7.2.6.4. Miarka.
7.2.6.5. Tasma podtogowa lub kreda.
7.2.6.6. Gwizdek.
7.2.7. Ustawienie
7.2.7.1. Oznacz sze$¢ pozycji na boisku, tak jak pokazano na rysunku. Gracze powinni
by¢ usytuowani 2 metry od siebie, gracze z pierwszej linii powinni by¢ 1,5 m od
siatki. Gracze w drugiej linii powinni by¢ 2 metry od zawodnikéw w pierwszej
linii.
7.2.7.2. Zespoty powinny podac¢ sktad przed rozpoczeciem gry.
7.2.7.3. Cztonkowie zespotu powinni miec stroje i koszulki z numeracja.
7.2.8. Zasady
7.2.8.1. Dwie szeScioosobowe druzyny, sg ustawiane po przeciwniej stronie siatki.
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7.2.8.2.  Gra sktada sie z szesSciu rund. Zawodnik bedzie miat mozliwos$¢ zagrania na
kazdej z 6 pozycji. Aby wygra¢ mecz, druzyna musi wygra¢ dwa z trzech setéw.
Organizator ma prawo do zmiany liczby rozgrywek.

7.2.8.3. Oceniajacy wrecza pitke zawodnikowi na pozycji # 1. Gra rozpoczyna sie od
gwizdka sedziego.

7.2.8.4. Zawodnik na pozycji # 1 musi podac pitke do gracza na pozycji # 2. Zawodnik
na pozycji # 2 stara sie przebic¢ pitke nad siatka na strone przeciwnika.

7.2.8.5. Druzyna przeciwna moze probowac przebi¢ pitke z powrotem. Zesp6t zagry-
wajacy nie moze odbijac tej pitki.

7.2.8.6. Jezeli druzyna przeciwna nie przebije pitki nad siatka lub nie trafi w boisko,
nie otrzymuje karnych punktow.

7.2.8.7. Sedzia wrecza pitke zawodnikowi na pozycji # 6. Zawodnik podaje pitke sposo-
bem gérnym do gracza na pozycji # 3. Zawodnik na pozycji # 3 probuje przebic
pitke nad siatka i trafi¢ w boisko przeciwnika.

7.2.8.8. Nastepnie, oceniajacy podaje pitke zawodnikowi na pozycji # 5. Gracz na pozy-
cji # 5 podaje pitke sposobem gérnym do gracza na pozycji #4, ktéry nastep-
nie probuje ja przebi¢ nad siatka.

7.2.8.9. Potym jak zawodnicy na pozycjach # 1, # 6 i # 5 zakonczajg swoja kolej, runda
jest zakonczona.

7.2.8.10. Swoja runde rozpoczyna druzyna przeciwna, ktéra konczy sie gdy zawodnicy
na pozycjach # 1, # 6 i # 5 zakoncza swoja kolej.

7.2.8.11. Rozpoczynajac kazda runde druzyna powinna wykona¢ rotacje (jak przy za-
grywce), zmieniajac pozycje o jedno miejsce zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.
7.2.8.11.1. Zawodnik na pozycji #1 idzie na pozycje #6
7.2.8.11.2. Zawodnik na pozycji #6 idzie na pozycje #5
7.2.8.11.3. Zawodnik na pozycji #5 idzie na pozycje #4
7.2.8.11.4. Zawodnik na pozycji #4 idzie na pozycje #3
7.2.8.11.5. Zawodnik na pozycji #3 idzie na pozycje #2
7.2.8.11.6. Zawodnik na pozycji #2 idzie na pozycje #1

7.2.8.12. Gra trwa do czasu, gdy kazdy zawodnik grat na kazdej z szeSciu pozycji.

7.2.8.13. Zmiany sg dopuszczalne tylko po zakoniczeniu rundy.

7.2.8.14. Trenerzy musza pozostawac poza boiskiem, 4 m od graczy na pozycji # 1 lub
# 5. Gesty lub ustne instrukcje treneréw sg dopuszczalne. Gtusi zawodnicy
mogg otrzymad pomoc w ustawianiu sie na pozycji.

7.2.9. Punktacja

7.2.9.1.  Zespo6t zagrywajacy otrzymuje jeden punkt za kazdym razem gdy:

7.2.9.1.1.1. Pitka jest wtasciwie zagrana przez gracza z tytu do odpowieniego
gracza z przodu.

7.2.9.1.1.2. Zawodnik z przedniej linii odbije pitke.
7.2.9.1.1.3. Zawodnik z przedniej linii przebija pitke nad siatka i w boisko.

7.2.9.2. Druzyna bronigca sie otrzymuje jeden punkt, jesli z powrotem przebije pitke
w boisko w ciggu nie wiecej niz dwéch odbié.

7.2.9.3. The Maksymalna liczba punktéw mozliwa do zdobycia w czasie szesciu rund to
72 punkty.

7.2.9.4.  Aby wygra¢ mecz, druzyna musi mie¢ przewage dwoch punktéw. Dodatkowe
rundy s3 prowadzone, az margines zwyciestwa bedzie osiggniety.
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8. TEST OCENY SPRAWNOSCI DRUZYNY (TOSD)
8.1. TOSD - Zagrywka

1.8m

am 4.2m
F—(g1oy—F— (e —F— &)
IR
(10'9")

Ee] T

= -3 pts. 24m| |4 pts.
(X = Athlete) = ji
XXXXX X T
3.3m
Ball {(10'9")
Box

3 pts.

.
Attack Line

8.1.1. Diagram treminy:
8.1.1.1.  Athlete —zawodnik
8.1.1.2. Net-siatka
8.1.1.3.  Attack line - linia ataku
8.1.1.4.  Pts. (points) — Punkty
8.1.1.5. Ball Box — kosz z pitkami
8.1.2. Ustawienie
8.1.2.1.  Regularnej wielkosci wielkosci boisko, ktére ma 18 metréw dtugosci i 9 me-
trow szerokosci, dziesiec pitek (dopuszczalne zmodyfikowane pitki), wysoko$¢
siatki ustawi¢ na 2,24 m dla kobiet i 2,43 metréw dla mezczyzn, stupki, anten-
ki, miarki, tasma do wyklejania, kosz na pitki.
8.1.3. Test
8.1.3.1.  Zawodnik ma 10 préb ze strefy zagrywki.
8.1.3.2. Zawodnik moze zagrywac z gory lub z dotu.
8.1.3.3. Tasma lub kredg oznacz linie, ktére przedstawiajg docelowe obszary, punkto-
wane od 2 do 4 punktéw.
8.1.4. Punktacja
8.1.4.1.  Pitka trafiajgce w linie sa punktowane z obszaru, ktéry ma wieksza wartos¢
punktowa.
8.1.4.2.  Pitki, ktére dotkna siatki, antenki lub ladujg poza granicami boiska nie otrzy-
mujg punktow.
8.1.4.3. Koncowy wynik zawodnika to suma punktéw ze wszystkich 10 préb.
8.1.5. Usawtianie Zawodnikéw
8.1.5.1.  Wolontariusze nadzorujacy przebieg testu nie mogg przeszkadza¢ zawodni-
kom, ktérzy wykonuja préby.
8.1.5.2.  Wolontariusz ,, A" instruuje grupe wykonuj3aca test, podczas gdy wolontariusz
.B” demonstruje czynnosci do wykonania. Wolontariusz ,A” podaje pitke za-
wodnikowi wykonujacemu prébe. Wolontariusze zbieraja pitki, ktére wyle-

17 Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Lipiec 2016 © Special Olympics, Inc., 2016



PILKA SIATKOWA prn e A

Polska r§ﬁ.ﬁ ?1

ciaty poza boisko. Po skonczonej prébie zawodnika, wolontariusz ,,A” Podaje
wynik wolontariuszowi ,,C”, ktéry je zapisuje. Kazdy wolontariusz nadzoruje
przebieg testu i kontroluje tylko swéj obszar.

8.2. TOSD - podanie sposobem dolnym

(X = Athlete)

i
1
1pt. 2p. | 3 pts.
. =
45m Box
(LB) !
i |l TOSSER Hander
1
+
1 W TARGET ( BR )
2.25m
XXX XXX X(RB) ! 5 pts.
3.
! -
1 w
Z
2z5m|  4pts
i
( BR ) Official
Bench XXXX KX XX m

8.2.1. Diagram treminy:
Athlete — zawodnik
Target - cel
Tosser — rzucajacy pitki
Net Attack Line - linia ataku siatki
Pts. (points) — punkty
Ball box — kosz na pitki
RB — prawy tyt
LB - lewy tyt
8.2.2. Cel
8.2.2.1.  Sprawdzi¢ doktadnos$¢ podawania zawodnika, wysoko$¢ odbicie i powtarzal-
nos$¢ przy uzyciu techniki odbicia dolnego.
8.2.3. Sprzet
8.2.3.1. Regularnej wielkosci wielkosci boisko, ktére ma 18 metréow dtugosci i 9 me-
trow szerokosci, piec pitek, wysokos¢ siatki ustawi¢ na 2,24 m dla kobiet i 2,43
metréw dla mezczyzn, stupki, antenki, miarki, tasma do wyklejania, kosz na
pitki
8.2.4. Opis
8.2.4.1.  Zawodnik stoi na pozycji prawej w drugiej linii - 3 metry od prawe;j lini bocznej
i metr od linii koricowej. Pitka jest rzucana oburgcz z zagtowy przez trenera/
sedziego, ktéry stoi po tej samej stronie siatki na pozycji Srodkowego pierszej
linni, dwa metry od siatki. Zawodnik odbiera pitke i podaje jg do celu, (osoba
trzymajace rece nad gtowg, stoi po tej samej stronie siatki dwa metry od siatki
i cztery metry od linii bocznej przeciwnej od rzucajacego). Docelowe strefy
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8.2.5.

réznigce sie wartoscig punktowa sg wyznaczone w przedniej strefie boiska.
Sytuacja sie powtarza z zawodnikiem stojagcym po lewej tylnej stronie boiska
- trzy metry od lewej linii bocznej i metr od koricowej boiska.

Punktowanie

8.2.5.1.  Zawodnik musi poda¢ pitke, tak by szczyt tuku lotu pitki byt przynajmniej na
wysokosci szczytu siatki, aby otzymac max punktéow. Pitka, ktéra laduje na linii
jest zaliczana do strefy wyzej punktowanej. Pitka ktéra leci ponizej gornej wy-
sokosci siatki otrzymuje tylko jeden punkt niezaleznie od tego gdzie upadnie.
Ostateczny wynik zwodnika to w sume pieciu prob z obu (lewa tylna i prawa
tylna) pozycji. Sugerowane jest aby sedzia stat na krzesle aby méc ocenié wy-
soko$¢ kazdego podania.

8.3. TOSD - odbicie ,$ciecie”

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

(X = Athiete) —@or—

XXXXX X
TOSSER
ggll
X
m
=
Attack Line

Diagram treminy:

Athlete — zawodnik

Tosser — rzucajacy pitki

Net - siatka

Attack line - linia ataku

Pts. (points) — Punkty

Ball Box — kosz z pitkami

Ustawienie

8.3.2.1. Regularnej wielkosci wielkosci boisko, ktére ma 18 metréw dtugosci i 9 me-
trow szerokosci, pie¢ pitek, wysokos$¢ siatki ustawi¢ na 2,24 m dla kobiet
i 2,43 metréw dla mezczyzn, stupki, antenki, miarki, tasma do wyklejania,
kosz na pitki

Test

8.3.3.1.  Rzucajacy pitki, wyrzuca pitke przed zawodnika, 2 m powyzej siatki. Rzuty, kté-
re nie sy na odpowiedniej wysokosci sg powtarzane. Zawodnik stoi na boisku,
3.05-4.57 m od siatki, zbliza sie do siatki i $cina pitke nad siatka trafiajgc w bo-
isko po drugiej stronie. Kazdy zawodnik ma 10 takich préb.

Punktacja

8.3.4.1. Zawodnik otrzymuje dwa punkty za kazdy atak, ktéry laduje w polu obrony
i jeden punkt za kazdy atak, pomiedzy siatka a linig ataku. Pitki tylko dotknie-
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te/przerzucone albo lecace z potowg predkosci nie sg traktowane jako $ciecie.
Wynik koncowy to suma punktéw ze wszystkich 10 préb.
8.3.5. Ustawianie Zawodnikéw

8.3.5.1.  Wolontariusze nadzorujacy przebieg testu nie mogg przeszkadza¢ zawodni-
kom, ktérzy wykonuja préby. Wolontariusz ,,A” instruuje grupe wykonujaca
test, podczas gdy wolontariusz ,,B” demonstruje czynnosci do wykonania. Wo-
lontariusz A" podaje pitke zawodnikowi wykonujgcemu prébe. Wolontariusze
zbieraja pitki, ktére wyleciaty poza boisko. Po skonczonej probie zawodnika,
wolontariusz ,,A” Podaje wynik wolontariuszowi ,,C”, ktéry je zapisuje. Kazdy
wolontariusz nadzoruje przebieg testu i kontroluje tylko swoéj obszar.

8.4. TOSD - Odbijanie pitki

G O O O

8.4.1. Woyjasnienie diagramu:
8.4.1.1.  Podrzucenie pitki i odbicie sposobem dolnym
8.4.1.2.  Odbicie sposobem gérnym
8.4.2. Ustawienie
8.4.2.1. Konkurencjarozgrywana jest na potowie boiska do pitki siatkowej, siatka o mi-
nimalnej wysokosci 2,24 m (7 stop, 4 1/8 cala) i trzy pitki.
8.4.3. Test
8.4.3.1. Zawodnik naprzemiennie odbija pitke sposobem gérnym i dolnym.
8.4.3.2. Zawodnik najpierw wyrzuca pitke w powietrze, a nastepnie odbija.
8.4.3.3.  Zawodnik musi sie poruszac ,pod” pitka, aby kontynuowa¢ naprzemienne odbicia.
8.4.3.4. Zawodnik musi pozostac¢ w obrebie potowy boiska.
8.4.4. Punktacja
8.4.4.1. Zawodnik ma 4 préby i liczy sie najlepszy wynik.
8.4.4.2. 50 to maksymalna liczba punktéw (25 odbi¢ sposobem dolnym i 25 odbié spo-
sobem gérnym).
8.4.4.3. Kazde prawidtowe odbicie daje 1 punkt, jesli pitka jest odbita ponad poziom siatki.
8.4.4.4.  Prébajest skonczona, gdy zawodnik odbije dwa razy pod rzad w ten sam sposéb, odbi-
je w niedozwolony sposdb, wyjdzie poza linie boiska albo osiggnie wynik 50 punktow.
8.4.5. Ustawienie Zawodnikéw
8.4.5.1. Wolontariusze nadzorujacy przebieg testu nie mogg przeszkadzac¢ zawodni-
kom, ktorzy wykonuja préoby. Wolontariusz ,,A” instruuje grupe wykonujaca
test, podczas gdy wolontariusz ,,B” demonstruje czynnosci do wykonania. Wo-
lontariusz ,,A” podaje pitke zawodnikowi wykonujacemu prébe. Wolontariusze
zbieraja pitki, ktére wyleciaty poza boisko. Po skonczonej probie zawodnika,
wolontariusz , A" Podaje wynik wolontariuszowi ,C", ktéry je zapisuje. Kazdy
wolontariusz nadzoruje przebieg testu i kontroluje tylko swéj obszar.

20 Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Lipiec 2016 © Special Olympics, Inc., 2016



