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WROTKARSTWO

1. PRZEPISY REGULUJACE

Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych obowiagzujg we wszystkich zawodach wrotkarskich
rozgrywanych w ramach Olimpiad Specjalnych. Jako miedzynarodowy program sportowy - Olimpiady
Specjalne stworzyty te przepisy w oparciu o przepisy Miedzynarodowej Federacji Jazdy na Wrotkach FIRS
(Federation Internationale de Roller Skating) oraz Narodowego Zwigzku Jazdy na Wrotkach. Podczas
rozgrywania zawodow stosuje sie regulaminy FIRS i Narodowego Zwigzku Jazdy na Wrotkach za wyjat-
kiem przypadkoéw, kiedy przepisy te kolidujg z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach
stosowac nalezy Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych zawarte w Artykule I.

2. OFICJALNE KONKURENCJIJE
Zakres oficjalnych konkurencji zostat pomyslany tak, by da¢ mozliwo$¢ startu zawodnikom z kazdego po-
ziomu sprawnosci. Program opisuje proponowane konkurencje i, jesli to potrzebne, zawiera wskazéwki
do ich przeprowadzania. Trenerzy s zobowigzani do dobrania odpowiedniej konkurencji oraz programu
treningowego adekwatnie do mozliwosci oraz zaangazowania swoich zawodnikéw.
Ponizej znajduje sie lista oficjalnych konkurencji we wrotkarstwie rozgrywanych w ramach Olimpiad
Specjalnych:
2.2. Jazdaszybka

Woyscig na 30 m po prostej

Slalom na30m

Wyscigna 100 m

Wyscig na 200 m

Wyscig na 300 m

Wyscig na 500 m

Wyscigna 700 m

Wyscig na 1000 m

Sztafeta 2 x 100 m

Sztafeta zunifikowana 2 x 100 m

Sztafeta 2 x 200 m

Sztafeta zunifikowana 2x 200 m

Sztafeta 4x100 m

Sztafeta zunifikowana 4x100 m

3. OBIEKTY SPORTOWE
3.2. Jazda szybka

3.2.1.1.  Minimalna pozbawiona przeszkéd powierzchnia do jazdy na wrotkach powin-
na mie¢ 70 m szerokosci x 170 m dtugosci, zawody oficjalne nalezy rozgrywac
na torze o dtugosci 100 metrow.

3.2.1.2. Tor 100-metrowy to standard, ale dopuszczalne s3 tez tory o dtugosci posred-
niej pomiedzy 50 a 100 m. O ile uzyskane wyniki nie beda potrzebne do zgto-
szenia na wyzszy poziom rywalizacji, kierownik zawodéw moze zdecydowaé
o modyfikacji dystanséw np.: 90 m, 270 m, 450 m zamiast: 100, 300 i 500 m.

3.2.1.3. Tor powinien by¢ wyznaczony przez ustawienie czterech 8-calowych ,,pa-
chotkéw” lub innych znacznikéw, ktérych podstawa jest ucieta wiec nie
wchodzi na tor jazdy. Dodatkowe oznaczenia mogg by¢ uzyte do wyznacze-
nia trasy.
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3.2.1.4. Jezeli otwory w poreczach lub barierkach znajdujg sie miedzy naroznikiem
drugim i trzecim oraz miedzy naroznikiem czwartym i pierwszym — muszg one
zosta¢ zamkniete tak, aby powstata ciagta i gtadka powierzchnia ciggnaca sie
od powierzchni toru do gérnej krawedzi poreczy lub $ciany barierki.

3.2.1.5.  Jezeli powierzchnia wrotkowiska nie jest otoczona zadng barierkg, woéwczas
nalezy zachowac¢ przestrzen o szerokosci co najmniej 1,53 m liczac od ze-
wnetrznej krawedzi toru, w ktérej nie mogga sie znajdowad miejsca do siedze-
nia, trybuny, widzowie lub zawodnicy. Nalezy j3 oznakowac za pomoca tasmy,
kredy, liny itp.

3.2.1.6. Oile tor wtasciwy nie znajduje sie w odlegtosci dalszej niz 9,15 m. od krawedzi
wrotowiska, wéwczas wszelkie fragmenty o nieréwnej powierzchni, elementy
wystajace i przeszkody przylegajace do toru lub znajdujace sie w odlegtosci
mniejszej niz 1,53 m, a pozbawione ochronnych barierek muszg by¢ wytozone
matami.

3.2.1.7. Maty musza miec¢ przynajmniej 5 cm grubosci i siega¢ na wysoko$¢ do 26 cm
od powierzchni wrotowiska.

4. SPRZET
4.1. Wszystkie konkurencje

4.1.1. Zawodnicy mogg uzywac¢ tradycyjnych wrotek z 4 kétkami osadzonymi na dwéch osiach
rownolegtych, albo majacych 2, 3, 4 lub 5 kétek osadzonych w jedne;j linii biegnacej cen-
tralnie pod podeszwa stopy.

4.3. Jazda szybka

4.3.1. Zawodnicy powinni by¢ ubrani: w szorty i koszulki z krétkim rekawem lub jednoczescio-
we kostiumy z krétkim rekawem. Stréj odstaniajacy brzuch jest zabroniony. W zawodach
lokalnych mogga startowac w dzinsach lub dresach. Wszyscy cztonkowie druzyny musza
miec¢ podobne stroje.

4.3.2. Podczas zawodow wrotkarze musza mie¢ na sobie kaski zgodne z obowigzujacymi nor-
mami bezpieczenstwa. Bedzie sprawdzane prawidtowe i bezpieczne utozenie kasku na
gtowie. Kaski nie musza zakrywac tylnej czesci gtowy, wazne zeby przednia cze$¢ kasku
znajdowata sie powyzej linii brwi. Podczas gry kaski musza by¢ zapiete.

4.3.3. Zawodnicy powinni mie¢ numery startowe umieszczone na plecach. Cztonkowie sztafety do-
staja jeden taki sam numer dla catej druzyny. Kolorowe opaski na rece lub kamizelki moga
by¢ stosowane jako dodatek do numerdw w celu tatwiejszej identyfikacji cztonkow sztafety.

4.3.4. Starter powinien uzywac pistoletu startowego. Falstarty wymagajg powtdrzenia startu.
Start moze by¢ niski lub wysoki. Jezeli uzycie pistoletu startowego jest niemozliwe, to
w zawodach lokalnych moze on zosta¢ zastgpiony gwizdkiem. Dla zawodnikéw niestysza-
cych sedzia oprécz wystrzatu z pistoletu startowego powinien da¢ sygnat do startu reka
lub choragiewka.

4.3.5. Zawodnik noszacy okulary musi nosic¢ je na opasce.

4.3.6. Noszenie gumowych ozdéb oraz innej bizuterii na wrotowisku jest zakazane. Ochrania-
cze na nadgarstki i kolana nie sa obowiazkowe jednak ze wzgledu na bezpieczenstwo s3
zalecane.

5. OBSLUGA ZAWODOW
5.2. Jazdaszybka
5.2.1. Najednego uczestnika wyscigu przypada jeden sedzia mierzacy czas.
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5.2.2. Starter jest odpowiedzialny za rozpoczecie wyscigu strzatem z pistoletu. Ostatnie okrgzenie
jest sygnalizowane dzwiekiem dzwonu, a chorggiewka sygnalizuje zakoriczenia wyscigu.

5.2.3. Na finiszu sedziowie odpowiedzialni s3 za odnotowanie zaréwno miejsca, na ktérym
dany zawodnik przekroczyt linie mety jak i czasu w jakim ukonczyt on wyscig.

7. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW - JAZDA SZYBKA
7.1. Zawody
7.1.1. Poza rundami obserwowanymi, wszystkie konkurencje sa konkurencjami finatowymi.
7.2. Mierzenie czasu

7.2.1. Mimo ze wyscig zaczyna sie w chwili wystrzatu pistoletu, sedziowie wtgczaja stopery,
kiedy pierwszy wrotkarz dojedzie do linii pomiaru czasu. Stoper zatrzymuje sie w chwili
przekroczenia linii mety przez wrotke danego zawodnika.

7.2.2. Podczas rundy obserwowanej, jezeli wrotkarz upada sedzia mierzacy czas zatrzymuje
stoper, by uruchomi¢ go ponownie w momencie dalszego ruszenia do przodu zawodnika.

7.3. Dyskwalifikacja

7.3.1. Zawodnicy bedg karani dyskwalifikacjg za nastepujace przewinienia:

7.3.1.1.  Zamierzone blokowanie, uderzanie, popychanie lub przewracanie innego
wrotkarza.

7.3.1.2. Wijechanie na stupek (kiedy wrotka ma kontakt z podtogg wewnatrz lub na
zewnatrz stupka) lub przejechani nad nim ,okrakiem”.

7.3.1.3.  Upadek w miejscu, ktdre ogranicza innemu wrotkarzowi mozliwosci ukonczenia
wyscigu i nie podnoszenie sie. Jesli wrotkarz upada w finatach i nie podnosi sie.

7.3.1.4.  Uszkodzenie wrotki tak, ze niemozliwe staje sie kontynuowanie wyscigu.

7.3.1.5.  Otrzymanie fizycznego wsparcia po starcie.

7.4. Powierzchnia wrotkarska

7.4.1. Na powierzchni wrotowiska, wewnatrz toru, na wysokosci linii mety znajduje sie strefa
(tzw. ,,boks"), ktéra powinna by¢ dostatecznie obszerna aby pomiesci¢ wszystkich wrot-
karzy oczekujacych na bieg w sztafecie. Strefa ta ma zwykle wymiary 5m x 3 m.

7.5. Zasady rozgrywania sztafet

7.5.1. W konkurencjach sztafetowych pierwszy zawodnik startuje z linii startu podczas gdy
jego zmiennicy czekajg w strefie zmian (,boksie”).Po rozpoczeciu wyscigu sztafeto-
wego zawodnik zmierza w kierunku strefy zmian miedzy 4 i 1 pachotkiem starajac sie
dopasowac predkos¢ do kolegi z druzyny w momencie dotkniecia. Zawodnik musi do-
tkna¢ kolegi. Zawodnicy opuszczajacy strefe oczekiwania na zmiane nie mogg wjecha¢
na tor w innym miejscu niz miejsce pomiedzy stupkami 4 i 1. Kiedy zmiana zostanie
wykonana zawodnik musi pozostac na torze (jego koncu) nie opuszczajagc powierzchni
jazdy.

7.5.2. Jezeli zawodnik nie dotknie partnera, jest to podstawa do zdyskwalifikowania go. Za-
wodnik dotkniety przez partnera z druzyny, kieruje sie do wydzielonej strefy i pozostaje
tam do konca wyscigu.

7.5.3. Dyskwalifikacja moga sie zakonczy¢ nastepujace sytuacje:
7.5.3.1.  Nie dotkniecie partnera podczas zmiany.
7.5.3.2. Popchniecie partnera w czasie zmiany.
7.5.3.3. Opuszczenie wyznaczonej strefy przez zmienionego zawodnika przed zakon-

czeniem biegu.
7.5.3.4.  Zmieniony zawodnik wrécit do strefy zmian.
7.5.4. Druzyny sztafetowe mogg by¢ meskie, zenskie lub mieszane.
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LINIA METY

| POMIARU CZASU
- | - Starter

Strefa
Zmian
sztafety

16m

- .
Pomiar czasu
I i okrazen
Kierunek

jazdy 19m

Boks sztafety

5m —

3m

—
Kierunek
jazay

Zasady biegu na 30 m po prostej.

7.6.1. Zawodnicy osiggajacy na tym dystansie czas 15 sek. lub mniej powinni by¢ przeniesieni
do konkurencji wyzszego poziomu — biegu na 100 m, 200 m, 300 m, 500 m, 700 m lub
1000 m.

7.6.2. Wyscig powinien sie odby¢ na prostej o dtugosci 30 m z linig startu i mety o szerokosci co
najmniej 5 m.

7.6.3. Wszyscy wrotkarze muszg miec kaski, a ochraniacze na kolana i nadgarstki sg dozwolone.
Zakazane jest noszenie bizuterii i zucie gumy.

7.6.4. Kazdy zawodnik otrzyma 2 materiaty z numery identyfikacyjnymi. Jeden numer nalezy
umiesci¢ na plecach, drugi na lewym biodrze. Oznakowanie na kasku zalezy od decyzji
Delegata Technicznego i Kierownika Zawodéw.

7.6.5. Zawodnicy startuja po gwizdku lub wystrzale z pistoletu startowego. Przy falstarcie
start nalezy powtorzy¢.

7.6.6. Zawodnikom nie wolno udziela¢ pomocy w pokonywaniu trasy wyscigu, ale moga oni
korzystac z balkonikéw, kul lub innych urzadzen nie-mechanicznych.

7.6.7. Jeden sedzia mierzacy czas powinien przypada¢ na jednego zawodnika. Stopery sg wta-
czane po sygnale startowym z pistoletu startowego lub gwizdka, a zatrzymywane s3
w momencie, gdy wrotka danego zawodnika przekroczy linie mety.

7.6.8. Podczas preeliminacji, kiedy zawodnik przewrdci sie, sedzia mierzacy czas przejazdu za-
trzymuje stoper i wtacza go dopiero po tym jak zawodnik podniesie sie w celu kontynu-
owania jazdy.

7.6.9. Wszyscy zawodnicy w tym samym biegu startuja rownoczesnie. Sedziowie odpowiedzial-
ni za okreslenie kolejnosci, ustalajg porzadek w jakim zawodnicy przekroczyli mete.

7.6.10. Kazdy zawodnik, ktéry popycha, blokuje lub podstawia noge innemu bedzie zdyskwalifikowany.

Slalom na 30 metréw

7.7.1. Zawodnicy osiggajacy w tej konkurencji czas 15 sek. lub mniej powinni by¢ przeniesieni
do konkurencji wyzszego poziomu - biegu na 100 m, 200 m, 300 m, 500 m, 700 m lub
1000 m.

7.7.2. Wyscig powinien by¢ ustawiony na prostym odcinku 30 m z linig startu i mety o szeroko-
$ci co najmniej pieciu metréw.
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7.7.3. Wszyscy wrotkarze muszg mie¢ kaski. Ochraniacze na kolana i nadgarstki s3 dozwolone,
a w niektérych przypadkach wskazane. Zakazane jest noszenie bizuterii i zucie gumy.

7.7.4. Kazdy zawodnik musi mie¢ numer na plecach w celach identyfikacji.

7.7.5. Zawodnicy startuja po gwizdku lub wystrzale z pistoletu startowego. Przy falstarcie
start nalezy powtorzy¢.

7.7.6. Zawodnikom nie wolno udziela¢ pomocy w pokonywaniu trasy wyscigu, ale moga oni
korzysta¢ z balkonikéw, kul lub innych urzadzen nie-mechanicznych.

7.7.7. Slalom wyznaczony jest przez 5 ,pachotkéw” (znacznikéw) w odlegtosci 5 metréow jeden
od drugiego. Odlegtos¢ pierwszego ,pachotka” od linii startowej wynosi 5 metréw. Za-
wodnicy mijajg ,pachotki” na przemian z prawej i lewej strony. Zawodnik moze zaczyna¢
slalom z dowolnej strony.

7.7.8. Zakazdy stupek (,pachotek”) ominiety lub przewrdcony zawodnicy sg karani przez doda-
nie 1 sek. do osiggnietego wyniku.

7.7.9. Sedzia wtacza stoper na dzwiek gwizdka lub strzatu a zatrzymuje, gdy wrotka zawodnika
przekroczy linie mety.

9. SPORTY ZUNIFIKOWANE
9.2. Sztafety zunifikowane
9.2.1. Kazda sztafeta zunifikowana sktada sie z jednakowej liczby zawodnikéw oraz partneréw.
9.2.2. Cztonkowie sztafety zunifikowanej moga bra¢ udziat w konkurencjach w dowolnej kolejnosci.
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